






.ਜੋਗਤਾ ਐਸੀ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ -ਗਿੰ (ਮਾਨੋ? 
"੨੬੫੬ ਅਉ ੫ ਪ੍ਾਮਤ ਕਰ ਲਈ 


ਹੋ।ਜਿਨ ਇ਼ਿਆਵਾਂ'ਦ੍ਰੜ੍ਹਤਾ-ਹੋਵੇਰਹੈ ਓਨਾਂ ਸਮਾਂ ਘੱਟ 
ਲੱਗੇਗਾ, -ਪਰ ਇਹ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਤਾ ਆਵਾਖ਼ ਪਰਬਕ` ਚੁੱਪ 
ਵੁਪੀੜੀ ਤੋ ਆਸਵੰਦ ਹੋਵੇ, ਨਾਂ ਕਿ ਜਿਸ.ਵਿਚ ਅੰਦੇਸ਼ਾ 
-ਅਤੇ;ਵਿਖੇਪ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜਿਸਦੀ_ਪਾਪਤੀ.ਦੀ:ਆਸ ਲਾਂ 
ਹੋਵੇ । (ਇਸ ਛੁਟ ਅਜੇਹੇ ਭੀ ਲੋਕ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਗੱਲ ਗੰ ਹੋਲ। ਨੌਲੀ ਸਮਝਿਆ ਅਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ4 
੨: % ਕੁਝ ਅੱਗੇ ਜ਼ੱਲਕੇ ਹੇਨਲੀ ਭੀੰਤ ਏ ਅਭਿਆਸ 
| “4੭ ਚ ਨੂੰ ਬੜੀ ਮੱਦਦ ਮਿਲੇਜ਼ਹ ਕੇਅਰ 
ਅੰ ਨੰ _ਪਰਨ ਅਰੋਗੁਝ”, ਪ੍ਰਾਪੜ“ਹੋਵੇਰਉ; 
ਅਮਲ $ਮ(ਭਿਆਸ) ਇਹ ਹੈ :-“੪ਨ -ਵਿਚ- 
(ਛਾਂਣੀ), ਅਤੇ .ਦਿਲ ਦੇ. ਅੰਦਰ ਲਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 











- [ ਰੱਬੀ ਜੋਲ ਮੇਲਾ ] 


 ੨੩“ਏ-੬੮“੦ਆ“ਦਆ“ਵ ਆਮਦ 
ਕਰਕੇ ਅਰਨ ਅਚਰਜ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੇਗਾਂ ਕਿ 
ਦਲ ਕਰਕ ਵੰਡ ਕਮੀ ਯੇ ਨਰ ਦਾ 
ਸੂਸਥਤਾਂ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਕਰੇਗਾ, 
ਵਿ ਮਰਸ ਰਣਰੀ ਅੰਤ ਅਸਚਰਜ ਦੀ ਕੋਈ ਅਲ 
_ਕਾਰਨ-ਨਹੀਂ', ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵੰਗ ਤੇ `ਚੱਲਨ ਤੋਂ ਉਹ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਠੀ ਸ੍ਵੇਂਗਤ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਸਾਫ 
ਕਿਤੇ) ਆਪਣਾਂ ਕੜਤੌਂਥ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
'ਭਾਕਤ ਆਖਣਾ ਦਾਲ (ਕਰਤੱਵ) ਛੇਕੜ ਨੂੰ ਹਰ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ੇਕਿਕੇਘਾਸ ਅੰਗ ਵਿਚ ਤਕਲੀਫ (ਜਕੜਨ) 
'ਰੋਂਵੇ ਅਰ.ਆਦਮੀ ਓਸ ਖਾਸ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ 
'ਢਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਇਸਦੇ ਸਾਰੇਂ ਸਰੀਰ ਲਈ_ਇਸ 
-ਅੰਤੀਵ ਜੀਵਨ ਧਾਰਾ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਓਹ ਉਸ ਖਾਸ ਹਿੱਸੇ 
`ਛਾਂ ਖਿਆਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 'ਦ੍੍‌ੜ ਕਰ ਸਕਦਾ 
'ਚੈ, ਕਿਉੱਕਿ ਇਸਤਰਾਂ ਨਾਲ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰ ਏ 
ਕਿਲੇ ਖਾਸ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਜਮਾਨ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਤਾਕਤਾਂ 
`ਢਾ ਅਸਰ ਉਸ ਹਿੱਸੇਂ ਵਿਚ ਜੋਸ਼ ਮਾਰਦਾ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਵਾ 
.ਰੈਦਾ ਰਹਿੰਦਾਂ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ 
ਰਿ ਨ ਮਤਗ ਨਾਗ ਾ ਗਰਿਓ 


'ਰੋਂਵੇਗ£ ਉਸਦਾ 
'ਐਰਾ ਭਾਈ ਕ (ਓਹ ਗਾਵਾਂ ਦੇ ਦਾ ਕਰਨ 
੨) "ਅਲੀ ਜਾਹ ਆਮੋਂ 'ਕਿ ਜ਼ 
'ਨਿਯਮ ਦੇ ' ਵਿਰੁਧ ਕੀਤਾ ਜਾਏਰਾ, ਦੋਂ 
ਢ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਬ੍ਰਾਬਰ 


ਨ ਦੂ ਅ99 ੨੫ ਆਭ ਲਨ _ ਮਨੂ “ਅਲ ਆ ੨ <% >- 














`ਜੇ ਪੌਣ ਦਾ ਹੁਲਾਰ੍ਹਾ - ਆਪਣੀ ਆਪ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਫ਼ਨ 
| .< ਦਸਾਂ ਵਸਤ 'ਇਕੋਂ ਜਿੰਹੇ ਹੀ _ਨਭੀਜੇ 
ਪ੍ਰਟ ਕਰਦਾ, ਸੋ.ਇਕੋਂ ਜਿਹੇ ਹੀ _ਭਾਣ ਨਂ_ਨਿਲੈਲ 
ਲੈ ਸਿੰਧ ਹਵਾ ਹੈ ਕਿ ਜੁਲਾਰਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ; ਸਗੋ 
ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਲੜ ਹੈ `ਜੋ ਹਰ ਇਕ” ਪਰਸ਼' ਵਾਸਤੇ 
-ਉਸਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ` 'ਗੁਲੜ ਦੇ 'ਅਨੁਸਾਰ ਲਤੀਜੇ ਲਾਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। _. _` 
3 ਉਕਤ ਕੋਲਾ ਚਸਤਕਗੜਾ $ ` ਜ ਲੋਕ ਆਪਣੀ 
ਕੁਮਜ਼ੋਰੀ_ ਨਕ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਮਠੂਮ ਕਰ ਸ਼ਕਦੇ;:ਜਾਂ 
'ਓਂਸਦਾ ਟਾਕਰਾ ਨ:7“ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਜੋ ਉੱਤਖ਼ 
ਮਾਂਲਕ ਬਨਨ ਦੀ ਥਾਂ ਜਦਾ ਨੀਚ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਣਾ ਦਾਹੂਦ ਹਨ ਓਹ ਹਬ਼ਾਰ ਵਾਰੀ ਕੀ ਸਗੋਂ 
ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ ਏਸ ਪੁ= ਦ ਹੁਲਾਜੇ ਨੂੰ ਸਦਕੇ ਦਾ ਬਕਰਾ 
ਨਾਂਦੇ ਹਨ; ` ਏਸੇ ਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਗਾਂਦੇ ਹਨ -ਕਿ 
'ਇਸਤੋਂ' ਸਾਨੂੰ ਫਲਾਣੀ ਤਕਲੀਫ ਪੈਢਾ ਹੋਈ ਹੈ । ਜ਼ਰਾ 
`ਸੋਚੋ_ ਕਿ ਇਸਦੇ ਕੀ ਅਰਥ ਹਨ ? ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ 
ਅਣੱਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਜੋ ਈ ਕਦ <<= 
ਤਾਕਤ ਨਲ ਸਾਬ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਲ ਲਬ ਖਟ ੬ -॥੦==੬ 
ਛੋਟੇ ਜੇਹੇ ਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਖਾਲਸ ਪੌਣ ਦੇ ਹੁਲਗ- 
`ਰਿਆਂ ਤੋਂ ਡਰੇ ਅਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੰਥੇ -ਅਤੇ 
`ਵੀਠ ਹੋ ਜਾਵੇ? ਪਰ ਇਹ _ਸਢਕੇ _ਦੇ ਬੱਕਚੇ ਸਸੰਤੇ 
`ਖਿਲ _ਗਏਂ ਹਲ, ਅਤੇ ਕੁਬ ਨਹੀਂ ਤਾਂ-ਇਰ -ਤਾਂ 





ਉੱਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰੋ, ਜੋ 'ਅਸੀ ਹਕੂਮਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੈਂਢਾਂ 
ਰੋਡੇ ਹਾਂ, ਹੋਰ ਕਿ ਅਸੀ (ਹਾਕਮ) ਹਾਂ, ਇਹ ਦਿਤ ਗੱਲ ਸਰ 
ਰੋਈ ਹੋਈ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਬਾਜੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਪਦਵੀ 
ਦਾਪਤ ਬੀਤੀ ਹ,ਅਤੇ ਜੋ ਕੱਲ ਕਿ ਇਕ ਪ੍ਰ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਕਰ 
ਖਾਈ ਹੈਂ ਤਾਂ ਕਦੀ ਨਾਂ ਕਦੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਗੱਲਲੂੰ' 
ਗਰ ਸਕਨਗੇ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਸ਼ਕੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਮਾਯਕ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋਵੀਏ । ਜਿੰਨਾਂ 
ਅਸੀ ਆਪਣੀਆਂ 'ਅੰਦ੍ਲੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ 
ਓਨੀ ਹੀ ਹਕੂਮਤ ਅਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ; 
ਕਿੰਨਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮੰ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮਬਣ ਵਿਖੇਂ ਅਧੀਨ ਰਹਾਂਗੇ ਉਨਾਂ ਹੀ ਅਸੀ ਗੁਲਾਮ 
ਸਾ 

ਯੇ ਸਭ ਕੁਬ 
ਵੱਡ ਅਸੀ ਆਪਣੇ 


ਸਿ 





) 4 ਖਾਦ << ਅਸੀ. ਉਸਤੇ 
 -=ਲ ਰੰ ਦਲ ਵ=%੮-- 


[੨੫ 'ਆਖਨ ਰਸ [%<<੨੬੩- 


ਨ ਮਈ ਆ 346"੨੨੬੦<< ।. ਇਕ 
_ਕੈਵਲ ਮਨੋ ਕਲਪਨਾਂ ਹੈ, _ਅਤੇ `ਸਾਂਡੀ ਮਨ ਘਕਤ 
_ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਆਂਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇਜੋ ਕਾਰਨ ਉ; 


`ਢੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ -ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ-ਸਕਨ, ਪਰ -ਜਿਸ- 
ਤਾਂ ਦੀਆਂ ਦੀ ਅਸੀ ਰਾਗ ਰਬ ਏ 'ਜੇਹੀਆਂ ਹੀ 
-ਅਸੀ'ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ ।ਇਹ -ਗੱਲ, ਕੇਵਨਨ 

` ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਾਲੜ “ਵਿਚ ਟੀ ਲੀਲ ਨਹੀ” ਤਲ 
-ਵੀਆਂ-ਸਾਫੀਆਂ ਸੂਰੜਾਂ ਅਤੇ 





ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਾਂ ਤੋਂ ਨਾਂ ਹਲਾਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ੋਂ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਕੇ'ਦਂ ) ਦਾ ਪੋਤਾ 
ਕਰੋ । ਕਰ ਤੁਹਾਨੂ _ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ "ਕਿ ਆਪਣੇ ਕੈਦਾਭੇ 
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ਕਿ 
੍ 
ਰੋ 
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'._` ਜੇਤੁਹਡੀ ਆਂਤਮਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਤੇ ਦਾਗੀ ਹਨ “ਦੰਟਣ=ਲ-<< << 
.ਤਾਂ'ਓਹਨਾਂ ਖਿੜਕੀਆਂ ( 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਲੀ ਧੱਬੇਵਾਰ ਅਤ ਵਡ ਵਖ ਦਰ 
ਪਰ ਆਂਖਣੀਅ! ਸ਼ਿਕੈਤਾੰ ਕਰਨੀਆਂ `ਬੈਦ ਕਰੋ ਅੰਤੇ 
ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਤੇ ਅਫਸੋਸ ਤੇ ਸ਼ੋਕ ਕਰਨਾ ਛੱਡਦਿਓ, 
'ਕਿਉ'ਕਿ_ ਏਨਾਂ ਗੱਠਨਾਂ ਤੋ ਤ£ “ 'ਕੇਵਲਲ ਇਹ ਪ੍ਰਗਵ 
ਹੁੰਢਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾੜ)ਆਂ ਬਾਹੀਆਂ ਦੇ `ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸਵੇਈ 
ਬਾਹੁਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋ ਕਿ `ਤੁਹਾਡ 
ਜੋ -ਆਪਣੀਆਂ ਖਿੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, `ਏ 
ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਅਟੱਲ _ਸੂਰਜ ਦੀਆੰ ਕਿਰਨਾਂ ਅੰਦਰ 
ਵਲਂਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਟ, ਕੋਰ ਦੇਵਨੁ 
ਅਤੇ ਬਾਹਰਟਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਸਾਫ ਵੱਖਾਂ 
ਦੇਲ; 'ਓਹ'ਮਿੱਤ ਤੁਹਾਬੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੀ 'ਜੀਵਨ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਬੜੀਤ -ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾ ਅਤ ਆਪਣੀਆਂ ਬਰੀਆ ਦੇ ਬੀਵੀ 





੬੮ __. [ਰੱਬੀਜੋਕ ਸੇਲਾ ] 


੨. << <<“ ਕਵਲ <<੬੮2“<੫੬੯ ੯੬੮ ੩ 
<<“ ਜਦ ਦਾਦ ੨” 
ਗਲੀ ਬਬਾਰੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੋਯਾ, 
ਧਰੌਤੇ ਨਰ ਨਾਰੀ ਸਭ, ਨਾਟਕ ੭"; 
ਯਥਾ-“ਜੋ ਬੋਲ਼ਤ ਹੈ ਮਿਰਗ ਮੀਨ ਪੰਖੋਰੂ _ 
ਸੋ ਬਿਨ ਹਰਿ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀ ਹੋਰ ।? 


[ਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਣ 
_ __ (ਉਤ ਤੇ ਸਮ ਦਿਸ਼ਣ ਸਜਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੰਡਿਆਂ 
ਵਾਲੀ-ਬਾੜੀ ਦੇ ਹਰ ਪੱਤੇ ਤੇ ਜੋ ਤੇਲ ਦੀ ਬੂੰਦ ਹੈ ਇਕ 
ਅੋਖ ਤੇ ਵਡਮੁੱਲਾ ਮੋਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਵਰਗੇ 
ਬੁਧਵਾਨਾਂ ਲਈਂ ਹਰ ਇਕ ਗਲੀ ਕੂਚਾ ਸਾਂਗ ਅਤੇ 
ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।) 
ਇਹ ਓਹੀ (ਅੰਗ੍ਜ਼ੀ ਨਾਟਕ ਨਵੀਸ ਕਵੀਸ਼ੂਰ) 
ਫ਼ੋਕਸਪੀਅਰ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ (ਕਿਤੋਂ)ਲੰਘਨ ਮਾਤ ਤੇ ਹੀ 
ਸਭ ਕਾਸੇ ਨੂੰ ਭੜਕਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਓਹ ਆਦਮ 
ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚੋਂ” .(ਕਿਥਾਈਂ) ਇਕ 
`ਇਰ ਖਿਆਲ ਪ੍ਰਗਟ,ਕਤਾ ਹੈ :-“ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ ! 
'ਅਸੀ ਜੋ ਨੀਵੀ ਦਛਾ ਵਿਖੇ ਹਾਂ; ਇਹ ਸਤਾਰਿਆਂ ਢ 
(ਸਾਡੀ ਕਿਸਮਤ ਦਾ) ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਡਾ ਆਪਣ 
ਹੀ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਖੇ ਜੋ 
ਸਭ ਤੋ" ਵੱਡੀ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖੀ ਹੈ, ਓਹ ਏਸ ਗੱਲ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਸੱਤੀ ਗੁਆਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ ਤੇ ਅਸੀਂ 
'ਰ ਕਰ ਚਹੇ ਹਾਂ ਉਸਨੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਹੱਛੀ ਤਰਾਂ ਅਨਭਉ ਕਰ ਕਿਲਆ ਸੀ । ਇਸਤੋਂ” ਛੁੱਟ 
ਨ" _ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਹੇਰਾਂ ਵੀ ਪਰੋ 





ਅੱਤੇ ਸ਼ੱਕ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਤੋਂ ਬਨ ਵਾਲੇ (ਬੁੱਕਲ ਦੇ ਸੱਪ) ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾਇਦਿਮਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਬਲ 
ਵਿਚ ਹੈ ਓਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਯਤਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਡਰਾ 
ਦੇੱਢੇ ਹਨ ।? - 
ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲੜਾਂ ਦੇ 
ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਭੈ ਤੋਂ ਵਧਕੇ. ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਚੀਭ ਤੋਂ “ਨਾਂ ਡਰੀਏ ਅਰ ਜਦੋ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਆਪ_ 
ਨੂੰ ਹੱਛੀ ਤਰਾਂ ਜਾਨ ਲਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀ_ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ” ਡਰਾਂਗੇ। ਯਥਾ: ਦਰ ਭਰ ਸਰੀ 
ਦੂਰ । ਡਰ ਬਿਨਸਿਆ ਪੇਖਿਆ 
ਲੇ. --੭4 ਸਰੀ 
। 
ਇਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ : ਖ 
1 ੬੧੪੯੧4. ` 
" ਪਰ ਕਲੋਸ਼ ਦੁਖ ਪਦ ਜੁ ਸਹਾਰੋ। ਉਨ ਕੁਚਾਲ ਢਲ; . 
ਕਦਿ ਨ ਨਿਹਾਰੋ ।? ਸੂ 
- ਭੈ ਅਤੇ 'ਬੇਵਿਸਵਾਸੀ ਦੋਵੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਰਟਿੰ- 
੬0101 04. £ 


ਵਾਤ ਇਆ ੰ= 





ਦੋ ` (ਵੱਡ ਜੋੜੇ ਜੇਲ) 
ਵਿ ਵਜ 1 ਰਿ 
ਲਿਆਈ ਛੇ ਡੀ ਇਕ ਭਾਗੂ ਪ੍ਹੂਣਾ ਹੈ । ਏਰ ਦੋਵੇਂ 
ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਭੈ ਏਨ ਭਾਰੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਦੀ ਖਾੜ ਤੁਆਜ਼ਿਆਂ ਵਿਖੇ ਏਨਾਂ ਅਧਕ ਖਰਚ .ਹੈਦਾ 
ਕਿ ਕੋ ਪੁਰਸ਼ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਪਾਹੁਣ ਚਾਰੀ ਦੀ ਸੇਵ ਢ੧ 
ਬਲ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਸੈ ਤੋਂ ਅਸੀ ਡਰਦੇ ਗੀ 
ਉਸੇ ਨੂੰ ਅਸੀ ਸੋਵਾਂ “ਢਿੱਟੇ ਹਾਂ, ਐੱਨ ਓਸੇ ਤਰਾੰ ਹੀ 
ਨ ਵੱਖੋ ਵੌਖੀ ਸੁਭਾਵ ਨਾਠ ਅਸੀ_ਓਹਨ?-ਹਗਲਤਾਂ 
ਅਸਰਾਂ ਨੰ ਮੁੱਦਾ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਖਿੱਚਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਨਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਡਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਇਆਣ ਮਨ 
ਓਹਨੇ: ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਅੰਵਰ.ਆਉਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਨੰ 
ਹੀ ਹਲ ਵਾਪਰਨ ਲਈ=-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਿ ਇਹ 
ਰਹਿੰਢਾ ਹੈ-ਦਰਵਾਜ਼ਾ- ਖੋਲ੍ਹ ਦੰਦਾ ਹੈ, ਭਵ 
ਵਹ ਗੋਲ ਉਸ ਉੱਤੇ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਕ ਢਿਰਾਕੇਂ 
2 ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਇਕ ਪੁਰਬ ਦੇਸ ਲਿਵਾਸੀ ਯਾਤਗੂ 
ਨੂੰ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਮਿਠਲੀ, ਯਾਤੀ ਨੇ.ਉਸ ਕੋਲੋ“ ਘਢਿਆ: 
ਮੋਤ (ਕਿੱਥੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ?” ਉਸਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤ ਕਿਸ 


ਧੰਜ਼ ਹੜਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ. ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਰਿ 
ਰਿ - ਰਾਤ ਜਦ ਵਰ ੮“ 
ਵਜਨ ਆ 





` ਛੜੇ ਤਰਾਂ ਨੀਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ `ਤਾਫ 
ਨਿਯਮ ਅਨਸਾਂਝ ਠੀਕ ਠੀਕ ਕੰਮ ਕਰਣ ਤੋਂ ਚ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਰ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਕਰੜਾ (4 ਲੇ 
ਜੁਲਲੋਂ; ਰਹਿਤ ਅਰ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਪੰਡ ਜਿਹਾ ਹੋ ਜੀਂ 
-` ਨਾਂ ਕੇਵਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀ 
ਉਹੀ ਸਾੜੇ ਵਲ ਿੱਚੀਆਂ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ: 
ਉਹਨਾਂ ਲਕਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਓਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦੈਂ` ੫ 
ਸਹੋਤਾ `ਦੰਦੇ ਹਾਂ,ਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿ ਡਰ ਵੇਲੇਂ ਐਸੀ ! 
ਅੰਦਰ ਦਿੜ੍ਹ ਕੀਤਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜਿੰਨਾਂ `ਸਾ 
'ਬਿਅਲ ਪੌਕਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਜਿੰਨਾ 
ਸਾਂਡੇ ਖਿਆਲ ਦੀ ਮਿਲੋਂਨੀ ਤੇ ਅਸਰ 
ਅਸੀ _ਅਤੇ ਇਹ ਲੋਕ ਓਹਨਾਂ ਹਾਂਲਤਾਂ 
_ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਦਹ ਰਥ 

! ਅਲ ਵਨ ਅਤੇ ਓਹ ਲੋਕ 





ਵੱ .. 2... ਬਿ 
2੨੭ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਤਖੜੀ: 
ਦੀ ਨਿਆਈ' ਛੇਤੀ - ਓਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਮੰਨਨ 
ਅਤੇ ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ 'ਤੇ 
ਆਸ ਪਾਸ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਢਿੱਤ੍‌ ਬਹੁਤ ਛੇੜੀ ਧੈੱਢਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਉ ਜਿਉ ਓਹ ਉਮਰ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੂਦੇ ਹਨ; 
ਤਿਉ' ਤਿਉ” ਇਹ ਚਿੱਤ ਡੂੰਘਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਇੱਹ. ਬੱਚੇ ਹਨ,_ 
ਉਹਨਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ _ਬਰਤਿਆਰ ਹੋਣਾ 
ਲੌੜੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਗਰਭ ਦੀ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਖੇ ਬਹੁਤ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਢ ਹੈ,ਜਦੋਕਿ 
ਬੋਚਾ ਉਸਦੇ ਉਦਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਸਵੇਲੇ 
ਹਰ ਇਕ ਖਿਆਲ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ ਆਤਮਕ ਅਥਵਾ 
ਸੈਸਾਰੀ ਹਾਲਤ ਪੇਟ ਵਿਚਲੋਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ 
-ਬਹੁਤ ਕੁਬ ਪ੍ਰਗਟ ਅਸਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । -ਆਪਿਆ ਣੂੰ 
ਧਿਆਨ ਰੋਂਖਣ ਚਾਹੁੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਬਾਲਕ ਵਿਖੇ 
ਢਾਹੇ ਛੋਟਾ ਹੋਵੇ ਢਾਹੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਅਯੋਗ 
ਛਰ ਪੈਢਾ ਨਾਂ ਕਰਨ। ਬਿਨਾਂ ਜਾਣੋਂ ਬੁੱਛੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰ 
ਆਪੇ ਫਿਕਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ 
ਬਾਜੇ ਵੇਲੋਂ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਨ 
ਤੋਂ । ਪਰ ਧਿਆਨ _ਰੱਖਨ ਢੀ ਅਧਕਤਾ ਅਜਿਹੀ 
੮੪੬ 0੦“ ਕ “ ਸੰ 
ਮੈਨੂੰ ਕਈ ਇਕ ਅਜੇਹੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ` ਘ -$ 
ਨ ਕਿ ਬਾਲਕ ਉੱਤੋਂ ਕੁੱਤੀ _ਇਸ ਖਿਆਲ ਤੋਂ .ੇਨਾਂ 





ਗੱਲਾਂ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਬਲ ਨਾਂ ਹੈਦੀਆਂ। ਬਹੁੜ 
ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਡਰ ਦਾ ਕੋਈ ਪੂਰਨ ਕਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪੁੰਢਾਂ 
ਅੰਤੇ ਜਿਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿਖੇ ਇਹ ਭਲਾ ਹੋਵੇਰਨ 'ਿ ਉਸਦੇ ਉਲਫਂ 


ਦਾ ਖਿਆਲ ਦੁਆਇਆ ਜਾਵੇਂ, ਤਾਕਿ ਬੱਚਾ ਉਸ 
ਹਾਲਤ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਆਂ: 
ਅਧੀਨ ਕਰ ਲਵੇ, ਪਰ ਆਂਪ ਉਸਦੇ ਅਧੀਨ ਨਾਂ ਚੋਂ 


'ਕ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ੧ ਇਕ ਮਿੱਤਰ ਸੈਲ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੀੱਖਿਆ ਦੀ . 
ਹਾਲ ਦੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਅਜੇਹੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਜਦ ਕਿਓਗੇਂ , 


ਜਾਵੇ। 





ਉਨ ਦੇ ਓਹ ਵ ਨਨ 
ਵਾਂਲੇ ਖਿਆਲ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋ ਗਿਆਅਤੇ ਨਿਰਬਠਲ 
ਅੰਤੇ ਅਧੀਰ ਹੋਜਾਣ ਕਰਕੇ ਆਂਪਣੀ ਵਾਦੀ ਨੂੰ ਅਧੀਨ 
ਠਾਕਰ ਸਕਿਆ। ਓਹ ਸਦੀਵ ਓਹਨਾਂ ਦ ਡਰਾਨਵਾਲੋਂ 
'ਖਿਆਨਨ ਨੂੰ ਹੀ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਓਹ ਸਦੀਵ 
ਸ਼ੱਕ ਸ਼ੁਬੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 'ਰੋਹ ਆਪਣੀ 
ਮਾਡਾ ਅਤੇ ਉਸ ਯੁਵੰਕਾ ੜੀ ਦੇ ਪ੍ਸ਼ਨਾਂ ਢ,ਉੱਝਗ 
_<੩ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਏਸ ਵਾਸਤੇ 
ਹਨ/ਂ ਨੇ ਉਸਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਜੋ ਸ਼ੱਕ ਅਤੇ ਭੈ ਧੈਢਾ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਉਸਤੋਂ' ਉਸਦੀ ਹਿੰਮਤ ਟੁਣ ਰਈ ਅਤੇ 
'ਓਹ ਕੁਥ ਭੀ ਯਤਨ ਨਾਂ ਕਰ ਸਕਿਆਂ, ਏਸ ਵਾਸਤੇਂ 
ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੌਜੁਆਨ _ਇਸੜੀ ਨੇ ਉਸ 
ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਚਿਤ ਅੰਦਰ ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ _ਢਾਰਸ ਦੀ ਥਾਂ 
'ਉਸਨੂੰ ਹੋਰ ਭ) ਅਧੀਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਿੱਤ 
ਅੰਦਰ ਇਹ ਨਿਸਤੇਂ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਸਦਾ ਉੱਦਮ 
ਕਰਨਾ ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ'ਬੇਅਰਬ ਹੈ । 
ਵੇਖੋ! ਏਥੇ ਦੋ ਪੁਰਸ਼ ਸਨ ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ _ਬਹੁੜ 
'ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਾਢੀ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਕੁ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, -ਪਰ 
'ਇਹ ਦੋਵੇ' ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਖਿਆਲ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਜ਼ੋਲੀ ਹੌਲੀ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੁਖਮ ਤੇ ਸਦੀਵ 










ਬਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਨਿਹੱਥਾ ਕਰਕੇ ਉੱਕਾਂ ਹ 
ਅਤੇ ਨਿਰਬਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਕੰਬ ਤਾਂ 'ਓਹ 


੧੦੬ __. [ ਵੱਡੀ ਜੋੜ ਸੇਲਾ ] 
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ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
੧ ਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਛ੍ਂਕੜ ਨੂੰ ਦੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ 
੧ ਰ੍ 


ਅਸੀ ਖ਼ਠੂਮ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਸਚਾਈ ਤੇ ਚੱਲਨ 
ਅਰਥਾਤ ਉੱਚ ਤੋਂ ਉੱਚ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਅੱਡ ਸਾਰ 
(ਛਲਾ) ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਾਂ ਕੇਵਲ ਖੁਸ਼ੀ 
'ਮਿਲਦੀ ਅਤੇ ਵਧੀ 'ਫੁੱਲੀਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਸਗੋ ਸਰੀਰਕ 
ਅਰੋਂਗਤਾ ਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਬਰਾਨੀ ਕੌਮ ਦੇਂ 
ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਪੈਰੋਬਰ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਾਬਤ ਇਹ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ, `ਜਿਸ ਕਥਨ ਨੂੰ ਅਸੀ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ 
ਅਚਰਜ ਅਕਸੀਰ ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਯੋਗ ਹੈ:““ਜਿਸਤਰਾਂ 'ਕਿਂ 
ਸਚਾਈ ਤੇ ਕੱਲਨ ਤੋਂ ਜੀਵਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉੱਜੇਹਾ ਹੀ 
ਬੁਰਿਆਈ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਨਾ ਦੁੱਖ ਤੇ ਮੌਤ ਲਿਆਉ'ਦਾਂ 
ਹੈ।ਇਸਦੇ ਦੂਜੇ ਦਾਈਂ““ਸਚਾਈ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਖੇਂ ਸਲ- 
ਮੜੀ (ਜੀਵਨ) ਹੈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਖੋਂ ਮਿ੍‌ਤੂ ਨਹੀਂ 
'ਹੈ।? ਇਕ ਸਮਾਂ _ਅਜੇਹਾ ਆਏਗਾ ਜਦੋ“ ਇਹ _ਪੜਾਂ 
ਲੇਂਗ ਜਾਏਗਾ ਮਕ ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਉਸਤੋਂ ਵਧਕੇ ਹੈ ਕਿ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਲੋਕ ਹੁਣ ਤਾਈ" ਸੋਚਨ ਦੀ ਹੀ ਦਲੇਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । “ਇਹ ਆਖਣਾ ਮਨੁਸ਼ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵੱਸ 
ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਓਹ ਆਤਮਾਂ ਇਕ ਚੜਦੇ ਸੋਹਣੇ ਸੁੰਦ 
ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਚਹੇਗੀ, ਜਾਂ ਉਸੇ ਦੇ 
ਰੋਏ ਬੌਂਪੜੇ ਵਿਚ ਜੋ ਕਿ ਅੰਤ ਨੂੰ ਠਸ਼ਟ ਅਤੇ ਬਰਬਾਦ 
'ਹੋਜਾਬੇਗਾ ।” ਅਨਗਿਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਜੋ ਅਧੂਰਾਂ 
ਅਤੇ ਨਾਂ ਫਬਦਾ “ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਏਹਲੀਂ 





ਸਰਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ੦ 
ਹਰ ਸਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਠਾਸ ਹੈਂਦੇਂ ੫: 

ਬੇਚਾਂਰੇ ਘਰੋ ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰੋਂ ! ਤੁ ਹਾਂ ; 
ਬਣਾਣ ਦੀ ਅਭਿਲਾਖਾ ਦੇ ਹੈਦਿਆ ੧ ਭੀ ਤੁਸੀਂ 
ਮੂਰਖ, ਬੇਪ੍ਵਾਹ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਆਪਣੇਂ 
ਕਿਰਾਏ ਦਾਰ.ਦ੍ਰਾਰੇ ਵੈਰਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋ । ਅਵਸੋਂਸ ਹੈਂ 
ਏਹਨਾਂ ਬੇਚਾਚੇਂ ਘਰਾਂ ਅਰਬਾਤ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ! 
ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਗੁੜ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੈ 'ਅਰ ਜੋ ਖਜਾਲ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਬਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵਿਚਾਚ 
ਕਰਨ ਵਲਾ ਹੈ, ਓਹ ਪੁਰਸ਼ ਅਵਾਜ਼ ਤੋਂ ,ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ 
ਤੋਂ ਅਰ ਚਿਹਨ ਝੱਕ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਓਹ ਨਤੀਜੇ ਮਲੂਮ ਕਰ 
ਲਵੇਗਾ ਜੋ ਉਸਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਸੂਰਤਾਂ ਅੱਤੇਂ 
ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੇ_ ਉਸ ਪੁਰਸ਼ 
ਨਾਲ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਹਾਲਤਾਂ ਅਤੇ ਸੂਰਤਾਂ 'ਢਾ 
ਵਰਨਨ ਕੀਬਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਓਹ ਬਾਣੀ, ਹਰਕਤ ਅਤੈ 
ਢਿਹਨ ਢੱਕ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਣੇ ਵਾਰ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇਂ ਓਹ ਖਾਸ ਸਰੀਰਕ ਦੁਖ ਭੀ 
ਵਰਨਨ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਸ਼ਤ ਵਾਰ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ 
` ਦਹ ਰੋਗੀ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆਂ ਹੈ। : ਚਕ 
ਪੁਰਸ਼ ਕੋਲੋ 


ਅਸਾਂ ਇਕ _ ਭਲੋ ਪੁ 
ਸੁਣਿਆਂ ਹੈ ਕਿ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ 
ਧੌਕੇ ਹੋਨ ਵਿਚ ਜੋ ਸਮਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ_ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ 






੨੦੮ __ - [ਰੋਂਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ] 
੩੫੬੩੨ ਮਦਦ ਮਰ<੬ ਦਾ ਦਾਅ ਸਦ 0- 
ਜੁਆਨ ਹੋਨ ਤਕ ਵਿ ਚਾਰ ਕੀਝੀ ਜਾਵੇ; ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗ 
ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਐੱਜ ਕੱਲ ਜੋ ਉਮੰਰ ਮਨੁਸ਼ ਦੀ ਹੈ_ ਉਸ 
ਵਜੋਂ ਮਠਸ਼ ਢੀ ਕੁਦਰਤੀ ਉਮਰ ₹੨੦ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਂਟਟੀ 
ਦਹੀਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਜਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਸਾਂਡੇ ਆਲੇ 
ਆਲੋਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਓਹਨਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ 
ਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਛੇਤੀ ਬੁੱਵੇ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਟਦੇ ਗਾਂਦੇ ਹਨ; ਏਥੋਂ ਤਾਈਂ ਕਿ 
ਆਪਣੀ ਪੱਕੀ ਤੇ ਬਹਾਦਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿਮਰ ਦੇ 
`ਫ਼ਿਚਕਾਰ ਭੀ ਨਹੀ ਪਹੁੰਚਦੇ ਅਤ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੀਵਨ 'ਦੀ ਮਿਆਦ ਇਸਤਫਾਂ ਘਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, 
'ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੁੰ ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਕੁਦਰਤੀ ਉਮਰ ਏਨੀ” ਹੀ ਬੋਹੜ) ਹੈ ਅੰਤੇ ਉਸਦਾ 
ਲਭੀਜਾ ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜਦੋ' ਇਕ 


ਬੈਕ 


ਅਤੇ ਇਸ ਰਕੇ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲ 

ਆਪ ਤੇ ਬਰਬਾਦੀ ਦੇ ੬੯ 'ਓਦ- ਹਨ। 'ਅਸਲ 

`ਵਿਚ 'ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਨਾਨ -ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਸਿਚੋ'` ਉਸਾਰਨ 
ਬੜਾ ਬਸ 








“੨੬ 'ਬੇਨਿਯਮੀਆਂ ਦਸ਼ਾਂ ਅਤੇ (ਅਜੇ- 
'ਹੋਰ) ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਿਹਾ ਤੇ ਇਸੇਵਾਸਤੇ 
'ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਯਹ ਰੋਗ ਭੀ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਜੋ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਲੌਕ ਅਪਣੀ ਮੁਰਖਤਾ ਤੋਂ ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ 


ਉਸਦੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ `ਅਤੇ ਏਸੇ ਵਾਸਤੇ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ, ਜੇ ਓਹ ਮੂਰਖਤਾ ਕਰਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ,ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ੋਨ ਵੇ'ਢੀ। 
__ਉਲਟ ਇਸਦੇ _ ਉ ,-<੬=੨-_ਖਫਇ==“<-` 





_%੧੨ ____ [ਰੱਬੀ ਜੋਜਮੇਲਾ] 
ਤਟ ਵਰਨਣ ਛੋਟ 
ਨਾਲ ਗਲਾਂ ਕਰਨ 


੧੧੫੨੬ ਕੈਮ ਤੇ ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ 
ਵਸਾ ਛਾਂਤਾ_ ਹੌਬ ਵਿਚ ਲੈਕੇ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀਂ, ਉਂਪੰਤ 
ਇਕੁ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜੋ ਗੱਤੀ ਵਿਚ ਜਾ_ਰਹੀ ਸੀ ਉਸਦੇ 
ਸਲਾਮ ਦਾ ਜੁਆਂਬ ਦੇਨ ਲਗੀ ਅਤੇ _ਇਸਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋ ਲੋਕ ਕੋਲ ਆਉਦੇ ਸਨ ਓਹਨਾੰ _ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਸ਼ੋਡਨੀਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਲਕ-ਪੈਦਾ 
ਗੌਂਚ-ਰਹੀ ਸੰ। ਧੰਨੁ ਭਾਰ ! ਅਜੇ ਮੈ ਓਸ ਵੱਲ 'ਤੱਕ ਹੀ 
'ਫਿਹ ਸੀ ਜਿਇਕ ਬਿਰਧ ਇਸਤੀ ਉਸਦੇ ਕੋਲੋ ਢੀ 
ਲੰਘੀ, ਇਹ ਸੱਚ ਮੁੱਚ` ਬੁੱਢੀ ਸੀ, ਛਾਵੇ' ਉਸ _ਨਾਲੋਂ 
ਉਮਰ.ਵਿਚਘੱਟ ਤੋਂ ਘੇਟ ਦਸ ਪੰਦਾਂ ਸਾਲ ਛੋਫੀ-ਹੀ: 
ਹੋਵੇਗੀ, ਤਦ ਭੀ ਉਸਦੀ ਪਿੱਠ ਬਕ ਗਈ ਸੀ -ਅਤੇ 
ਪਰਤੱਖ ਹੀ ਉਸਦੇ ਜੋੜ ਅਰ ਪੋਠੇ ਸਿਥਲ' ਹੋ ਗਏਸੇਨ, 
ਓਹ ਚੁਪ ਚਾਪ (ਮੁਰਦੜ ਚਾਲ ਵਾਲੀ), ਸੀ; ਉਸਦੇ 
ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਘਨੀਂ ਉਦਾਸੀ ਛਾਈ ਹੋਈ ਸੀ; ਇਿਸੜੋ” 
ਛੁਟ ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਤੇਂ ਕਈਆਂ ਵੱਾਂ ਵਾਲੀ ਕਾਲੀ ਟੌਪੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਮੁਖੜੇ ਤੇ ਇਕ ਵੱਤਾ ਭਾਰਾ ਪ..ਦਾ ਹੋ੧ਭੀ 
ਵਧੋਰੇ ਕਾਲੇਚੌਗ ਦਾਂ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, _ਜਿਸੜੋ 
ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਲ_ ਹੋਰ ਭੀ _ਜ਼ਿਆਦਾ_ਮਾਤਮੀ ਵਖਾਲੀ` 
ਲੀਹ ਜਨੀ-ਨਾੀ ਨਾਰ ਨ ਖਬੀਅਮਗੀ 
`ਸ ਪਾਗਲੜਾ ਸੂਚਕ (ਮਾਤਮੀ) ਪੁਸ਼ਾਕ ਅਰ ਉਸਛੀ 
[. ..ਇ- ਅਉ << ਯ=<- “ਦੇ - 





੩੧੪ `_[ਢਬੀ ਜੋੜੇ 'ਮੋਲਾ] 
_ "ਕਦ “ਕੇ “ਵੇ “ਫਲ “੨ “੩੨ “ਵੇ “੩ “ਫ-“ਕੇ-)2- 
ਇ- `੧<੦੮੨੮- ਦ<ਲ--ਓ ਮਹਾਨ ਭਲਾਈ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪੀ- 
_ਲੜਾ ਵਿਚੋ” 'ਇਸੇ ਹੁੱਛੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਪੁਰਸ਼ 
`ਸੈਲਰ.ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇ ਅੱਤੇ ਕਰੇ ਕਿਏਹਲੌਕ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਠਨੇ ਤਕ ਜੀਉ'ਦੇ ਜਾਗਦੇ ਰੈਹਨ ਅਤੇ ਮਨੁਸ਼ 
ਆੜ ਲਈ ਮੁਬਾਰਕ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ 
ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਤਾਪੀ (ਸੂ) ਜੀਵਨ 
ਵਾਂ ਅਸਰ _ਬਖਸ਼ਨੰ '। ਕੀਹ ਤੁਸੀ ਸਦੀਵ ਨੌਜੁਆਨ 
ਰਹਣਾ ਚਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਟੇਕੇ ਭੀ ਪਮੌਨ ਸਭਾਂਉ 
`ਅੰਤੇ ਹੁਲਾਂਸਤ੍ਹਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਢਾਪੁੰਦੇ ਰੋ ? ਤਾੰ 
ਤੁਸਾਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਗੱਲ ਦਾਂ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਉਚਿੱਤ 
ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਇਹ 'ਕਿ ਤੁਸੀ ਆਪਣ) `ਮਨੋ ਮਈ 
_'੍ਿਸ਼ਣੀ ਵਿਖੇ ਕਿਸਤਰਾਂ ਜੀਵਨ 'ਖ਼ਤੀਤ ਕਰਦੇ ਰੋ? 
'ਇਸਤੋ _ ਸਾਰੀਆਂ ਗੌਠਾਂ ਦ1 ਫੈਨਲਾਂ ਹੋ ਜਾਏਰਗ । 
ਗੌਤਮ ਬੁਧ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਥ ਵਲੋ ਅਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ 
'ਚੋਈ ਸੀ, 'ਓਹਨਾਂ ਦਾ , ਕਥਨ ਹੈ :““ਆਤਮਾਂ ਹੀ ਸੱਭ 
`ਕੁਛ ਹੈ; ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਨੀ ਚਿੜਵਦੇ ਹੋ, ਉਹੋਹੀ ਦੂਸੀ ਹੋ 
`ਜੰਦੇ ਹੋ ।”ਿਸਕਨ ਜੋ ਇਕ ਇੰਗਲਸਤਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਲੇਖਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸਦਾ ਭੀ: ਇਹੀ ਖਿਆਲ ਸੀ, 
'ਤਿਹਾਕਿ 'ਉਸਦੇ_ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੈ : 
-€ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭੇ ਖਿਆਣਲ ਦੇ 
ਸਣੇ, ੀ> ਣਾਤਾਈ” 
_ਨਰੀ' ਹੈ;- ਕਿਉਕਿ 'ਸਾਂਡੇ'ਵਿਚੋ“ 


ਰੰ ਅਰ ਕਦ 


ਤੱ 


- _ (ਜੱਖੀਜੋਜੇਜੋਆ] _ _ ੩੧੫ 
੨ ੪੯੩੬ ੬14-- 

ਖਲੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੰ, ਸਭ ਗਾਂ 
੭੬੫੬੫-੫੬੨੯੫ "੧<-੧੦੭੮੧= 
ਸਕਦਾ । ਜੇ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਚ“ਵਿਚ ਜਮ 


-ਬਾਲਪਨ ਵਰਰ/) ਚਲਾਕੀ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ _ਸੂੰਦਤਾ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਨ੍ਹੀ ਚ੦€ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੀਢਾ ਹੈ ਕਿ 
ੋਹਨਾਂ ਗੱਠਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਤਾਕਾਰ ਵਿਚ , ਭਰੋ ਅਤੈ 
ਕੋਈ ਅਪਵਿਤ ਖਿਆਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨਾਂ ਆਉਨ 
ਦਿਓ, ਅਤੇ (ਬੱਸ ਫੇਰ) ਇਹੀ ਗੱਲਾਂ ਤੁਜਾੜ਼ੇ ਸਰੀਰ ਢੇ 
ਅੰਦਰ ਬਾਹਰਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ_ਪ੍ਰਗਣ `ਹੋ ਆਉਲ= 
ਗੀਆਂ, ਜਿੰਨੇ ੩ੁਸੀ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ` ਜੁਆਨ 
ਬਨੇ ਰਹੋਗੇ _ਓਨੀ'_ਹੀ_ ਤੁਹਾਡੇ _ਸਰੀਰ ?ਛਿਛ 


ਭੀ ਜੁਆਨੀ ਬਨੀ ਰਹੇਗੀ ਅਤ _ਇਸਤੋ_-ਤੁਸੀ ਵੇ 





ਖਿਆਲ ਰੰਜ, ਡੈਂ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਨਾਲ _ਭਚਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਅਜੇਹੇ ਹੀ ਖਿਆਲ ਆਣ- 
ਸੁੱਕ ਣਗੇ । 

ਜੇ ਭਹਾਭਾ ।ਖਆਲ ਰੰਜ ਅੰ $ੈ ਐਚ ਿੱਥਜਿੱਤੀ 
ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਉ” ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਸੀ ਸ਼ਾਇਦ ਅਨਜਾਣਤਾ ਵਿਚ ਹੋਲੀ > ਦੇਸੇਤਾਂ 
-< (ਡੇ ਅਖ - 
ਹੁਣ ਪਿਛਾਂਹ ਹਟਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅ 
ਅੰਦਰ ਬਾਲਪੁਣੇਂ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਫੇਰ ਪੈਦਾ ਕਰੋਂ, ਅਤੇ 
ਬੇਫਿਕਰੀ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਦੇ ਖਿਆਲ ਦਿਲ ਅੰਦਰ 
ਭਰੋ । “ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਮਿਲਕੇ ਖੋਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ 'ਿੱਤ ਨਾਂ ਜਾਣੇ ਬੁਝੇ ਖਿਲਾੜੀ ਖਕਾਲਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਿਆਂ ਸਰੀਗਾਂ ਵੱਲ ਖਿੱਚਣ ਵਿਖੇ ਤਤਪਰ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।” ਜੇ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਠਲਾ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਂਣੇ, ਅੰਤੇਂ ਹੋਰ ਬਾਲਕ ਉਸਦੇ ਕੌਲ ਨਾਂ ਹੋਵਨ ਤਾੰ 
ਇਹ ਬਾਲਕ ਬੱਟ ਉਦਾਸੀਨ ਜਿਹਾ ਹੋਕੇ ਚੁੱਪ ਬਾਪ, 
ਉਤ ਨੀਮ ਸਚ ਉਸ 
ਥਾਸਧਾਰਾ ਨਾਲੋਂ ਅੱਡ ਕਰ ਵ- 
ਗਿਆ 












ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀਨ ਹੋ 


ਜਦ ਤੁਹਾਫ਼ਾ ਮਨ ਕੰਮ ਕਾਰ ਵਲੋ” ਅੱਕ ਗਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾੰ 
ਗਾਸੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ੦ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤੁਸੀ ਆਪਣਾ ਫੰਮ ਸਭ 
ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਹੱਛੀ ਤਰਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜੇ _ਤੁਜੀ 
ਬਰਾਬਰ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤੇ ਸੋਚ ਫਿਕਰ ਦੀ -ਹਾਲਤ 
ਰੱਖੋਗੇ ਤਾਂ ਉਸਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਉਠਾਓਗੇ '_ਬਹੁਤ_ਸਾਰੇਂ 
ਲੋਕ ਜੋ ਏਸ ਖਰੇ ਸ਼ਾਨ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਚਿਰ ਕਾਲ_ਤਾਈ' 
ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ; ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਫਲ ਇਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਠਾ 
ਵਾਸਤੇ ਟੱਸਣਾ ਖੇਡਣਾ ਭੀ ਕ੍ਠਨ ਹੋ ਜਾਂਦਘਹੈ, ਅਠਾਰਾਂ 

`ਜਾਂ ਵੀਹ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰਾ ਵਿਚ_ਤੁਸ਼ਾਂ ਬਾਲਪੁਣੇ ਦੀ 
'ਖਿਲਾੜੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੈਨ ਸੁਭਾਉ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਨਿਕਲਨਾਂ 
ਵੀ ਨਲ ਦਲਮੀਨਤ ਲਗ ਲੰਗ ਤੁਸੀ` 
ਨ ੨੫੬੫ <<੬ << ਫਿਕਰ; 
ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਘੁੱਟ 









ਕਹਤ ਬੁਕ ਜੀ 
ਲਿਆ  ₹ ੭੭੧=੬੭੦੮<<੧<੬-<- 






ਕਰਨ'ਵਿਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਓਡਣ ਲਈ `ਸਮਾਂ ਨਹੀ 
ਪਸਵਾਡ ਜਦ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇਂ ਨਾਲਾ ਵੱਡੀ 
ਫੈਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲੇ ਜੁਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਖਿਆਲ ਭਰ ਗਏ । ,ਤੁਸੀ_'ਓਹਲਾੰ` 
ਢਾਂਗ ਇਕ ਖਾਸੇ ਔਮਲੀਂ ਤੌਚ ਤੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦਿਆਂ ਝੁਲੋਖਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਹੀਲਹੁੱਜਤ ਦੇ ਸੌਚ 
ਮੰਨ ਲੀਤਾ, ਉਸਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੋਇਆ `ਕਿੱ_ ਤੁਸਾਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤ ਫਿਕਰ, ਸੋਚ ਆਦਿਕਾਂ ਨਾਲੇ ਭਰੇਂ ਹੋਏਂ 
'ਖਿਆਂਲਾਂ ਦੀ ਰੋ ਆਉਣ ਲਈ ਮਨ ਦਾ ਮੁਹਾਂਣਾ 
'ਦਿੱਤਾ, ਅਤੇ ਬੇ ਖਬਰੀਂ ਵਿਚ ਤੁਸੀ ਏਸੇ ਰੌ ਵਿਚ ਵੈ” 
'ਚਲੇਂ ਗਏ, ਅਰਥਾਤ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ 'ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ 
ਮਗਨ ਹੋ ਗਏ । ਇਹ 'ਖਿਆਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਂਸ 
ਵਿਚ ਰਮ ਰਏ। ਏਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤੁਹ/ਡ ਸਰੀਰ ਦਾ 
'ਦਿੱਸ਼ਯ, ਤਹਾਟੇ ਮਨ ਤੋ ਸਰੀਰ ਵੱਲ ਸਦਾ ਉਠਦੇ 
'ਹੋਏ ਖਿਆਆ ਦਾ ਮੈਗ੍ਹ ਜਾਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਹੈ, ਏਸੇ ਹਾਲੱਭ 
`ਵਿਚ ਕਈ ਸਾਲ ਬੀਤ ਗਏ, ਅਰ ਹੁਣ ਤੁਸੀ ਵੇਖਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕਰਤੱਵਜ ਪਹਿਲਾਂ ਵਰ ਗੇ ਚੁਸੋਤ 
“ਚਲਾਕ ਨਹੀ' ਰਹੇ, ਅਰ ਸੁਸਤ ਹੋਂ ਗਏ ਹੋ, ਅਰ ਹੁਣ 
ਲੀ ਤੇ ਸਪਲਤਹਂ ਚਰ ਨਕਦ ਜਰ ਦਾ 
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?ਢੋਰ ਹੈ 








ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜਦਾ ਰਿਹਾਹੈ। _....”” 
._ ` “ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੌਲੀ ੩ ਹੱਛੀ ਹੋਂ 
ਅੰਤੇ ਇਹ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ 
-ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਪਤਪੋਕ ਰੌ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ 
ਆਉਣ 'ਦਿਓ, ਕਰਤਾਰ ਪਲਨਹਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 
ਇਹ ਬੇਨਤੀ,ਕਰੋਂ ਕਿ ਓਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਮਾਰਗ'ੈਂਵਚੇ 
ਲਾਵੇ, ਅਤੇ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ `ਤੇ ਪਾਵਿੱਤ ਖਿਆਲਾਂ `ਤੋਂ 
ਹਵਾਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਰੋਂਗਤਾ, ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ 
” <੨ਤ੬ 


ਦੇ ਸਰੀਰ ਸਮਾਂ ਪਾਕੇ ਕਮਜ਼ੋਟ, ਕਰੂਪ ਤੇ 

ਹੋ ਗ£, ਪਰ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਨਹੀ” ਰਨੇਂਗੀਂ । 
ਆਤਮਕ ਵਿੱਦਕ ਦੀ ਤੱਕੀ ਕਰਕੇਂ ਇਸ ਬੋਦੇ ਪੁਣੇ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਅਤੇ 'ਇਹ 
ਹੋ ਜਾਏਂਗਾ ਿ ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ 'ਇਯਮੇ 


% ਨ 
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ਉਲਟ ਜੋ ਹਾਲਤ ਹੈ ਓਹ ਝਨਾਵਣੀ ਅਤੇ ਗੈਰ ਮਾਮੂਲੀ 
ਅਤੇ ਇਹ ਬਨਾਵਣੀ ਅਰ ਗੈਰ ਮਾਮੂਲੀ ਹਾਲਤ 
ਆਖ ਤੌਰ ਤੇ ਅਗਯਾਨੰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈਂ 1 
'ਈੀਸ਼ਵਰ ਪਮਾਤਮਾਂ ਨੇ ਦੁਖ ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਕਦਾਚਿੱਤ 
ਬੈਢਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, _ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਨੁਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
'ਆਪੱਟੀਆਂ ਬਣ/ਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਨਿਯਮ 
ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਤੋ ਰੀ _ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਦੇਖਣ 
ਵਿਚ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ । ਅੰਸੀ ਓਹਨਾਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੇ 
ਵੇਖਣ ਦੇ ਏਨੇ ਆਦੀ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਓਹਨਾਂ 
ਗੂਢਰਤੀ ਖਿਆਂਲਾ ਨ! ਭੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਹੌਲੀ ੩ ਅ 
ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਸਮਬਣ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਾਂ । 
ਇਕ ਸਮ ਅਜੇਹਾ ਆਉਣ ਵਾਲਾਹੈ ਕਿ ਵੈਦ ਹਕੀਮ 
ਭਾਕਦਰ ਸ੍ਰੀਰਦਾ ਇਠਲਾਜ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸੂਸਥ ਬਨਾਨ 
ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਮਨ ਜਾਂ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਅਰੌਗਤਾ 
ਬਖਸ਼ਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਮੁੜ ਉਸਤੋਂ ਸੀਰਕ 
ਅਰੋਗਤਾਂ ਵਰਤੋ' ਵਿਚ ਆਵੇਂਗੀ । ਜਾਂ ਇਉ' ਆਖੋ ਕਿ 
ਅਸਲੀ ਹਕੀਮੂ ਇਕ ਸਿੱਖਜਕ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਇਆ 
ਕਰੇਗਾ, ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਬੀਮਾਰੀ 
ਜਾਂ ਰੋਗ ਦੇ ਆਉ ਣ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋ' ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਕਰੇ; 
ਸਗੋ ਓਹ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਨ ਤੋਂ ਹੀ- ਆਖੇਗਾ_ਕਿ 
ਬੀਮਾਰੀ ਪੈਂਦਾ ਹੀ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਤੋਂ ਭੀ ਅੱਗੇ ਇਕ 
ਅਜੇਹਾ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਹਕੀਮ ਹੋਵੇਗਾ,ਅਤੇ ਆਪਾ ਇਠਲਜ ਆਪ 
ਕਰੇਗਾ) ਜਿਨਾ ਅਸੀ ਅਪਣੇ ਜੀਵਨਫੇ ਉੱਚ.ਗਿਗਾਮਂ 


`ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਾਂਗੇ, ਅਰ ਹਾ 
ਜਿੰਠਾਂਤਮਸੀ ਮਨ ਅਤੇਂ ਆਤਮਾਂ” ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ 
ਵਧੋਰੇ ਵਾਕਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂਗੇ,ਓੰਨਾਂ ਅਸੀ ਸਰੀਰ ਵੱਲ 
ਘੱਟ ਧਿਆਨ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਅਰਥਾਤ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ 
ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਘਾਟਾ ਨਹੀ” ਕਰਾਂਗੇ, ੫ 
ਉਸਦਾ ਖਿਅਰਲ ਘੱਟ ਕਰਾਂਗੇ । 
ਅੱਜੋ ਹੀ ਹਾਰਾਂ ਸਰੀਰਾਂ-ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੱਛੀਂ 
`ਹੋ ਜਾਵੇ ਜੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ _ਓਹਨਾਂ_ਸਰੀਚਾਂ ਢਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰਨਾਂ ਜਾਂ ਓਹਨਾਂ ਤੇ ਜਿਆਢਾ 
ਬਿਆਨ ਦੇਣਾ(ਵਹਿਮ)ਛੋੜ ਦੇਣ।ਇਹ ਨਿਯਮਹੈ ਕਿ ਜੋ 
ਲੋਕ ਆਪਣੇ £ਰੀਰਾਂ ਦਾ ਘੱਟ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਲ; 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੋਛੀ -ਰਹਿੰਦੀ ਹੈਂ ॥ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਸਦੀਵ ਰੋਗੀ ਚਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਲ 8੬2“: ` 








ਟਿੰਮੇਬੂਣੇ (ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੀਣੇਂ)ਪੌਖ ਤੇ ਤਵ ਰੈਹਣਾ 
ਸਦੀਵ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈਦਾ ਹੈ,ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਬਤ ਭੀ ਏਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਣੀਕਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਹੋਰਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਬੀਜਾਂ ਦੀ ਬਾ ਬਤਲਿਕ ਪੁਰਸ਼ ਜ੍ਰਿਸਨੇ ਪੂਰਾਂ ਮ਼ੂਰਾ ਹਕੀਮ 
ਤੋ ਛੁਣ ਮਨੁਸ਼ ਦੀਆਂ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ੇ ਸ਼ਕਤੀਆ 
ਦੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ _ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ; 
ਉਸਦੀ ਹੇਠੁ-ਲਿਖੀ ਬਾਤ ਏਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਸਨਮਾਠ ਪੱਤਰ ਯੋਗਹੈ :“ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ 
ਰਹਨ ਨਾਲ. ,ਸਾਨੂੰ 'ਇਸਤਰਾਂ ਕਦੀ ਭੀ ਅਰੋਗਤਾ ਪਾਪਤ 
ਠਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜਿਹਾ ਕਿ ਅਪੂਰਨ ਹਾਲਤ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਤੋ' ਅਸੀ ਪੂਰਨ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਨਹੀ”_ਪਹੈਚ ਸਕਦੇ, 
ਜਾਂ ਬੇਸੁਰੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰੁੱੜੇ ਰਹਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ 
ਸੁਰ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਵ ਅਰੋਗਤਾ 
ਅਤੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦਾ _ਸ੍ਭ ਤੋਂ _ ਉੱਤਮ__ਖਿਆਲ 
-(ਆਦਰਸ਼)ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ 
ਛਾਹੀਏ?। 

`_ _ ਆਪਣੀ ਅਰੌਗਤਾ ਦੀ _ ਬਾਬਤ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ 
ਲੱਲਭ ਥੀਂ ਨਾਂ ਕੱਢੋ ਜੋ ਤੁਸੀ ਨਰੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਆਪ> 





ਢਾਹੁੰਦਾ` ਹਾਂ ,ਕ ਓਹ ਹਛੇ ਅਤੇ ਅਥੋਗਝਾ ਦਾੜੀ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਸੋਚਨ ਦੀ ਵਾਦੀ ਪਾਣ, ਉੱਚੇ ਦਰਜੇ ਦੈ 
ਖਿਆਲ ਧੈਦਾ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਸੁੱਧ ਪਵਿਤ੍‌ ਜੀਵਨ ੋੜੀਡੇ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਰੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰਿ 
ਵਟ ਬਨਾਕੇ ਖਲੀ ਕਰ_ਲੈਣ; 

ਵਿਦਕਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਓਹ ਤਵ 
'ਖਿਆਲ;ਬੀਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ; ਸਾਰੀਆਂ 
ਵਿਰੋਧੀ ਕਾਮਨਾਂ ਯਥਾਂ ਘਿ੍‌ਣਾਂ,ਬੁਰੀ ਚਿਤਵਨ,ਬਦੇਲ੍ਹ 
ਲੈਣਾ; ਸਾੜਾ ਅਤੇਂ ਵਿਸ਼ੇ ਅਭਿਲਾਖਾਇਕ ਦਮ ਆਪਣੀ 
ਅੰਦਰੋ” _ਇਸਤਰਾਂ ਕੱਢ ਦੇਣ, `ਜਿਸਤਰਾਂ ਕਿ ਬਰਾਈ 
ਕਰਨ ਦੀ ਚਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਥੀ ਕੇਂਢਨਾ ਚਾਫੈਢੇ 





੧੩੪ __._ [ੁੱਭੀ ਜੋੜ ਸੇਲ ] 
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ਕਰਨਾ ਸਿਢਾਵਾਂਗਾ ਅਰ ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
. ਫੈਰੀਆਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ `ਓੰਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਕ 
ਤਿਆਰ ਰਹਿਣਾ ਢਾਹੀਢਾ ਹੈ_। ਨੂੰ 
ਹੈ ਕਿ ਆਬ;ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਨ ਅਤੇ ਤਸੱਲੀ ਨਾਲ 
ਖਰਸੈਨ ਰਹਿਨ, ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਵੈਹਮ ਅਤੇ ਖਿਆਲ ਹੀਂ 
ਸਾਡੀ ਤ੍ਕੀ ਦੀਆਂ ਚੁਕਾਵਵਾਂ ਹਨ_ । ਇਹ ਕਾਇਦੇ ਦੀ 
ਗੋਲ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਭਰੋਸੇ' ਤੋਂ ਵਧਕੈਂ 
ਸਫਲਤਾ ਜਾਂ ਅਰੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜੋਂ 
ਤੁਕਾਵਣਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਆਉੱਦੀਆਂ ਹਨ _ਓਹ ਸਾਡੀਆਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 
“ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਹਮਜਿਨਸ(ਸਮਾਨ)ਵੀਜ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਰਮਜਿਨਸ ਪੈਦਾ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ, ਘਿਣਾਂ ਤੋਂ ਘਿ੍‌ਣਾਂ, 
ਸ਼ਾੜੇ ਤੋ ਸਾੜਾ, ਅਪਵਿੱਤ੍ਤਾ ਤੋ ਅਪਵਿੱਤਤਾ, ਵਿਰੋਧ 
ਤੋਂ ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹਰ 
"ਇਕ ਰੱਦੀ ਖਿਆਲ ਤੋਂ ਰੱਦੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਦੱਤ ਦਰੀ ਲੜੀ ਹਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਏਥੋਂ ਤਾਈ" ਕਿ 
ਫੇਹਨਾਂ ਦੀ ਟੀ ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਨਕੰਮੀ ਪਨੀਰੀ ਤੋਂ ਸੈਸਾਂਰ 
 ;. ਪੀਆ ਆਲ 
ਸੱਚਾ ਹਕੀਮ ਆਉਨ ਵਾਲੇ ਸਮੇ ਵਿਚ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦੁਆਈਆਂ ਭਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਅਅੰਤਸ਼ਕਰਣ 
ਤੂੰ ਸਰੱਛ ਨਾਲਾਂ ਕਕਪੂਰ ਕਰੇਗਾ । ਭਵਿੱਸ਼ਤ 
ਆਪਣੇ 


ਕਿ ਅਤੇ ਈਵਆ ਦੇ 'ਤਾਖ 
ਗੀਆਂ -ਘ ਆ“ ੬੦੦ ' 


_.___ (ਰੱਬੀ ੜੇ ਮੈਲੀ]. 
ਤੇਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹੋ ਦੂਰ ਕਰਨ 'ਔਣ ਵੇਲਾ 





ਹਨ,ਅਤੇ #ਦਲ ਦਾ ਪਮੈਨ ਰੱਖਣਾ ਐਸ਼ਧੀ ਦੀ ਨਕਾਈਂ 

ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ? 9 

ਤੁਹਾਡੇਂ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਸਲਾਮਤੀ ਅਤੇ ਪਕਿਆਈ 

ਦੀ ਨਿਆਈ' ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਓਸੇ ਭਾਂਭ 

ਦੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਜੇਹੀ ਕਿ ਤੁਸਾਡੇਂ ਮਨੀ ਸਨਬੀ 
ਹੈ 

ਕਰ 





ਊ 





ਘਪ_ਅਹਿ. “ਆਪ ਕੋ? ਦਿਤਾਰੋ_ ਲਗਾਤਾਰ, 
ਇਕ ਸਾਰ ਇਕ ਮਿਕ, ਸੂਨੰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਧਨਾਛਿਆ ਹੈ 
“ਅਰਥਾਤ ਲੇਕੀ ਸਦੀਵ ਬਦੀ ਤੇ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਸਗਦੀ 
ਹੈ, ਅਰੋਗਤਾ ਰੌਗ ਨੂੰ ਮਧੋਲ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ 
ਖਲੂਸ਼ ਜਿਹ ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ ਨੈ ਉਜਿਹਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਉਨ (ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਓ) ਅਤੇ ਪਰਸ 
ਤਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦ ਹੋਯਾ ਚਿਤਵੋ/ਏਸਸਾਰੀ 
ਢਾਸੈਖਿਪੁਤ ਭਾਵ ਇਸ ਇਕ ਵਾਕ ਵਿਖੇ ਆ ਸੁਕਦਾ 
, “ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਭਲਾ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਓਸੇ-ਢਾ 
ਥਰ (੨ ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਤੋ” 
ਵਾਕਵੀ .ਪੈਝਾ ਕੁਰਨੀ ਤੋ -ਚੱਤ ਹੈ । ਜਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਮਲੂਮ ਕਰੋਤ_ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਜਾਚਨ ਦਾ .ਬਲ_ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੇਹ-- 
ਸਿ ਸੂਭੜਾਾਂ ਜਾਂ ਹਾਲਤਾਂ -ਤੁਹ> ਸਰ।ਰ ਵਿਢ- ਅਫ 
ਭਾ 


ਨ;ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਪਾਰ ਕਰਤਾਰ 

ਦੀ ਜਤ ਅਲੀ ਤੈ ਖਲ 

ਦਾ ਕਤ ਚਰੀ ਦਾ ਰਜ 
014 ਲੁਗਾਤਰਰ 





ਦੀ ਕਰਤ ਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਲ ਕਰ, ਤੀ 
ਕੇਵਲ ਦੂਰ ਨਹੀ ਹੋਨਗੀਆਂ,_ਸਗੋ' ਹਰ ਪਾਸਿਓ' ਹਰ 
ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕੈਦਾਂ (ਰੁਕਾਵਟਾਂ) ਭੀ -ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹਿਠ- 
ਗੀਆਂ । ਇਲ ਵਸਤੇ ਉਚਿੱਤ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਵਿਖੇ 
ਮਗਨ ਹੋਂਕੇ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤਾਕੰਰੋ ਅਰ ਓਹ ਤੁਹਾੜੇ 
ਸਾਂਰੇ ਮਨੋਰਥ ਸਿੱਧ ਕਰਰਾ । ਫੇਰ ਤੁਹਾਡੋਂ: 

-ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਆਜਾ ਕਰੇਗੀ, ਕਿ ਕਿ “ਮੇਰੇ ਭਾਗ 
ਸਭਨੀ” ਸ਼ਾਈ' ਖੁਸ਼ੀ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ ਆਈ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮੋਲਕ 
ਜਾਇਦਾਦ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲੀ ਹੈ।? ਆਪਣੇ ਢਿਲ ਤੋ ਇਹ 
“ਵਿਸਵਾਸ ਦੂਰ ਕਰ ਢਿਓ ਕਿ ਹੋਛੇ ਵਾਂਕਿਆਤ ਅੜੇ 
'ਹੱਛੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 'ਭਵਿੱਖਤ ਵਿਖੈਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਠ- 
ਗੀਆਂ, ਹੁਣੇ ਹੀ ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਖੇ ਦਾਖਲ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦਾਖਲਹੋਕੇ 'ਓਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵਾਕਿਆਤ ਤੇ 
ਹੁਣੇ ਹੀ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਵੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤੇ 





੨੮ __ -_ [ ਰੱਬੀ ਜੋੜੇ ਮੇਲਾ ] 


ਪਾਂਤ ਅੰਗੂਰੀ ਗੱਛਿਆਂ ਬੁਕ ਡਾਲ ਸਿੰਗਾਰਿਤ । 
ਵਿਚ ਬੰਦਾਲਿ' $' ਪਹਾੜੀਆਂ; `ਜੋ ਸੁਰਗ ਸੰਬੰਧੀ । 
ਕਰਖ ਬੇਸੰਤੀ ਤ੍ਰੇਲ ਸਦ ਛਮ ਛਮ ਬਰਮੈਚੀ। 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਮੁਝ ਰੁਚਤਾ ਰਹੇ, ਬਿਖਕਨ ਰਸ ਨਾਹੀਂ! 
ਪਲਫ ਸੂਭਾਵਿ ਸੁਭਾਵ ਖੁਬਵੁਥਧਾਹਿ ਥਨਾਰੀ। 





ਪ. ਪ੍ਰੈਮ ਵਾ ਭੇਦ, ਬਲ ਅੰਤੇ ਫਲ । 
ਕਰ ਵਰ ਮਤੇ ਕਲ ਛਾ 
- ਸਭ ਤੇਰੇ ਤੂੰ ਸਭਸ ਦਾ ਦੂਈ ਭਰਮ ਲੁਕਾ ।? 
ਇਹ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਜਾਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਘੜੀ ਕਿ 
'ਅਸੀ_ਇਸ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੈਬੈਧ ਪਛਾਨ ਲੈਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਸਾਡੇ ਵਿਚ ਏਨੀ' ਮੁਹੱਬਤ ਭਰ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ 
ਢੀਬਾਂ ਵਿਚ ਨੇਕੀ ਹੀ ਨੇਕੀ ਵੇਖਨ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਤੇ ਜਦੋ ਇਹ ਗੌਲ ਹੌਂਛੀ ਤਰਾਂ ਅਨਭਉ ਕਰ ਲੈਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਅਪਾਰ ਆਤਮਾਂ ਦੋਵੇ' ਇਕ 
ਹੀ ਹਾਂ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਭੀ ਜਾਣ ਲੈਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਤਰਾਂ 
ਲਾਲ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਇਕ ਹੀ ਹਾਂ । ਜਦੋ ਅਸ਼ੀ 
-. ੨ ੧ ੬ ੬੬ << 1੫੨੫ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਪੁਚਾ ਸਕਦੇ, ਅਸੀ 
&= । ੮੮੪ ਕਿ ਅਸੀ ਇਕ ਮਹਾਨ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਦੀ ਅਥ, ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀ ਇਸ ਸਰੀਫ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਇਕ ਅੰਗ ਲੂੰ ਡੀ ਹਾਨੀ ਪੁਚਾਵਾਂਗੇ _ਤਾਂ_ਉਸੜੋ' ਬਾਕੀ 


ਰਨ 







ਹੀ ਰਾਨੀ (ਕਤ 
੮੧੦2੬ %੧-- ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੈਰੇ ਅਤੇ 
ਬਾਕੀ ਦਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਪਹੁੰਚੇ) । ਜਲ 
ਜਦੋ ਅੱਗੇ ਇਹ ਯੱਲ ਪੂਰਕ ਰੀਤੀ ਲਾਲ ਅਲ 


ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਉਸ ਇਕ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਰਨ ਅਵ-ਗਜ-ਵਚੀਗ ਓਹੀ 
ਅਪਾਰ_ ਜੀਵਨ ਹਰ ਇਕ ਮਾਤਰ _ਵਿਥੇ 


<< ਪਤ ਕਰ ਲੈਦੇ 
ਹਾਂ; ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਵ ਲਾਭ ਹੈ। ਮ ਰਜ 








ਕੋਰ - _ ਵਿੱਥੀ ਜੋਕ ਮੇਲਾ] 
<< ਮਮ ਮ-ਟਮਟ-ਲਵ-“-2<੩੨੬ ੬੮ "ਵ- “ੇ-“ਵ-2 ਮਦ “<< “੨੫੬ 2੯੪-੧੯੬ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ; ਅੱਤੇ ਓਹੀ ਘਿ੍‌ਟਾਂ ਲਾਲ ਪੂਰਤ ਖ਼ਿਆਲਾਂ 
ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇਹਨ/ਜੇਹੜੇ ਕਿ ਉਲਦਕੇਂ 
ਫੇਰ ਸਾਝ ਵੱਲ ਆ `ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤਾਂਤੇ ਜਦੋ” ਅਸੀਂ 
ਇਹ 'ਸਖੇਬਾਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਜਜ਼ਬੇ ਅਰਥਾਤ ਕਾਮ ਜਾਂ 

ਅਥਵਾ ਘਿਣਾਂ ਦਾ ਅਸਰ _ਸਬੂਠਨ ਸਰੀਰ ਤੇ ਭੀ 

“ਹੈ,ਤਾਂ ਅਨੀ ਮਲੂਮ ਕ੍ਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲਾ 
ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 'ਕਿੰਨੀਕੁ'` ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਰੂ ਹੈ।. 
ਦੇਜੇਂ ਤਰਾਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਅਜੀਵ ਖਿਆਲਾਂ `ਜਾਂ ਜਫ਼ਤਿਅੰ' 
ਬਾਬਤ ਤੇ ਐਂਬ ਢੁੰਡ ਨੇਜਾਂ ਨੁਕਤਾ ਦੀਨੀੀ,ਈਰਖਾ;ਨਾਂੜਾ; 
'ਘ੍ਰਿਣਾਂ ਆਦਿ (ਇਲ) ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਇਹ' 
ਗੱਛਾਠੀਕ ਹੈ।। ਅੰਤੇ ਵਿਖੇ ਅਸੀ ਮਲੂਮ' ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ 
ਦੂਜੇਂ ਪੁਰਸ਼ 'ਦੀਂ-ਬਾਬਤ' ਲੇਸਤਚਨੰ!ਦ ਖਿਆਲ ਦਿੰਠਲਾਂ 
ਵਿਰ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਵ ਉੱਸ ਦੂਜੇ ਪਰਸ ਕੌਲਾਂ 
ਵੱਧੇਚੇ ਲੁਕਸਾਨਾ ਪਹੁਲਵ: ਹੈ। 

ਜਦਾਂ ਅਸੀਂ ਏਸ ਗੌਲ ਨੂੰ ਹੱਛੀ ਤਰਾਂ ਸਮੜਾਲ ਦੇ” 
ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਰੀਂਅਗਯਾਲਤ% ਗੁਨਾਹ ਅਤੇ ਅਪਾਧਾਂ ਦਾ 





ਵਾਸਤੇ ਕੌ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ' ਢਾਹੈਦਾ ਕਿ 
“ਓਹ ਇਕਸਾਰ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਮਾਤਾਂ ਲਈ ਨਾਂ ਚਾਹੁੰਢ ਵੇ। 
`ਜੇ ਸਭ ਭ'ਤ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਪਾਂਪਅਤੇ ਅਪ੍ਾਧ ਦਾ 
ਮੁੱਛ ਦੁਢਗਰਜ਼ੀ ਹੋ ਅਰ ਖ਼ੁਵਗਰਜ਼ੀ ਦੀ) ਸਾਰੀ 
ਖੂਰਖਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਛੇਤ ਜਣੋ' ਅਗੇ ਏਹਨ[ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋ 
ਕਿਸੇ ਇਕ. ਗਣ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੇਕਰ 
ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉੱਤੇ ਸੁੱਚੇ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ 
ਤੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਤਾ ਮੇਲ ਹੋਵੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਾਂਗੀ 
ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਦੀ ਹੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਰਹਾਂਗੇ । ਜਦੋ ਚੱਥ 
(ਆਤਮਾਂ) ਰੇਂਬ (ਪਰਮਾਤਮਾਂ) ਨਾਲ ਬਾਤਲੀਤ ਕਰਦਾਂ 
ਹੈਂ ਤਾਂ ਆਪਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਂਬ ਰੂਪ ਹੀ 
੍- << ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨਾਲ ਗੱਲਾ 
ਤਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਜ਼ੀ ਉੱਤਰ ਚ'ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ=ਸੈਤਾਨ ਨੂੰ 
: =ਮ੪੬੬੭%--<੬ ਨੂੰ ਇਹ ਆਖਦਿਆਂ 
ਨ ਬਹੁਤਵੇਲੇ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ 
ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ :“ਮੈ' ਇਸ ਪੁਰਤ ਵਿਚ ਕੋਈ _ਲੈਕੀ 
ਦੀ -] 





“੩੨ [ਥੀ ਜੱਜ ਜੋਲ। ] 


ਤਰੰਗ ਪਤੀਤ ਰੋਫੰਗ। ਪਰ ਯਾਵ ਚਰੋ ਕਿ ਖ਼ੁਦਾ 
ਲੂੰ ਪਛ/ਨੇਨ ਲਈ ,ਖੁਦ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀਂ ਹੀ ਲੋੜ ਟੁਦੀ ਹੈ। 
ਮਗੇਂ ਪੁਰਸ਼ ਸਦੀਵ ਮਲੁਖਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ' ਰੀ 
ਪਰਮ ਉੱਰੇ, ਸੱਚੇ ਤੇ ਮਹਾਨ ਸ੍ਸ਼ ਤੱਤਹ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਕਰਿਆਂ ਕਰਦ ਸਨ, ਓਹ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਖ਼ੁਦਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਸਨ 'ਅਤੇ ਪਛਾਨਦੇ.ਸਨ; _ਕਿਉਕਿ 
ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਪੈਹਲੀਂ ਕਪ 'ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰ 
ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਓਹ ਵਿਆਜ ਖਾਨ _ਵਾਲਿਆਂਅਤੇ 
ਪਾਪੀਆਂ ਨਠਲ ਡੋਜਨ ਖਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਕਾਨੂਨ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ 
ਰਸੀ ਆਦਕ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਆਖਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ _। ਓਹ ਆਪਣੀ _ਹੀ _ਅਪਣੱਤਤਾ; 
ਖ਼ੁਦਗਰਭੀ ਅਤੇ ਮੂਰਖਤਾ ਵਿਖੇ ਏਨੇ“ ਗਰਕ ਸਨ ਕਿ 
ਓਨਾਂ ਨੇ ਖ਼ੁਦਾ(ਰਬ)ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਦੀ ਮਲਮਹੀ 
ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਚ ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਓਹਨਾਂ ਲੂੰ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ ਨਹੀਂ ਆਈ ਕਿ ਵਿਆਜ ਖਾਲ 
ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਸੱਚਾ `ਤੇ ਪਵਿਤੁ੍‌ 
ਜੀਵਨ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿੰਨਾ ਅਸੀ 'ਕਿੱਸੇ 'ਪੂਰਸ਼ ਨੂੰ ਇਹ ਆਥਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਓਹ ਬੁਰਿਆਈ ਜਾਂ ਅਵਿਦਯਾ ਵਿੱਖੇਂ 


ਹੀ ਓਹ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰਵਾ 
ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ (ਆਲ ਦਾ ਉਸ 


ਦੂੰਜੇ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ ਬੁਰਿਆਈ ਦਾ 
ਲਾਲਚ ਦੁਆਂਦੇ ਹਾਂ ਅਰ ਮਾਨੋ ਅਸੀ ਆਪ ਬੁਰਿਆਈ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਸ਼ੂਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀ` 
ਕਿੱਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਇਹ ਖਿਆਲ ਦੁਆਉ'ਦ ਹਾਂ ਕਿ ਓਗ 
ਸਚਾਈ, ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਮਾਰਗ ਤੇ ਹੈ, ਤਦੋ' ਅਸੀ 
ਉਸਦੇ "ਦਲ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਨੇਕੀ ਅਤੇ 
ਸਚਾਈ ਦੇ. ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਐਰ ਏਸ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਅਸੀ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਚਾਲ ਲਨ ਤੇ ਅਤੀ 
ਹੀ'ਹੱਛੇਂ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਜੇ ਅਸੀ ਆਪਣੇ 
ਮਿਲਣ ਵਾਲੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਆਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ“ 
ਵਰਤਾਉ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਅਸੀ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆਫ- 
ਨੂੰ ਉਭਾਰਦੇ ਹ£ ਅਤੇ ਓਹ ਭੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਓਨੀ” ਹੀ 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਜੋਸ਼ ਭਰੀ ਅਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਪ੍ਰੀਤੀ ਰੀ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ :“ਜੇ ਤੁਸੀ ਚਾਹੇਏ ਹੋ ਕਿ ਸਾ; 
ਤੁਹਾਡੇ ਠਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੇਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਉ' 
11111 
ਤਪ ਅਦਰਪਤ ਅੱ ਮਅਲ ਸੀ 
ਕੁੱਟਕੇ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 4 # 

`ਜਿੰਨਾ ਅਸੀ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਾਗੇ, 
ਲਅਲ ਨਾਗਪਆ ਕਾਲ 
ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ, 7 


-__ [ਵੱਥੀ ਜੋੜ ਸੇਲਾ] 






੮੩੪ __. _ ਰੱਬੀ ਜੇੜੰ ਮੇਲਾ 
ਤਾਕਤ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾਂ ਹੈ, ਹਰ ਇਕ ਖਿਆਲ ਜੋਂ ਕਾਂਭੇਠੇ 

ਆਪਣੇ ਜਿਹੇ 'ਕਾਰਜ ਨਾਲ ਹੀ_ ਭਰਯੂਰ ਹੋਕੇ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਵਲੰ ਝੁਕਦਾ ਹੈ। 
4ਡਾਂਤੇ ਅਪਣੇ ਗੁੱਝ ਖਯਾਲਾਂ ਚੰਗੇ ਖੁਬ ਬਨਾਓ। 
ਵਿਚ ਉਨੰ੮ ਜਾਨਦਾਰ,ਇਕ ਅੰਸ ; ਅੰਗਲਖ ਪਾਓ 
ਲਿਜ ਬਾਣੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਾਰਣ ਬਹੁਰ ਨਸੀਬ ਵਲਾਓ ! 
ਰੱਬੀ ਨੇਤ ਧੁਰੇ ਦੀ 'ਐਲਰ., ਸੈਸੇ ਦੂਰ ਵਗਾਓ 

(ਸੋ ਈਸ਼ੁਤੀ ਕਾਰਖਾਨੇ ਵਿਖੇ ਸਾਡ ਸਾਰੇ ਲੋਗਾਂ ਦੇ 
ਸੁਂਬੈਧ ਕਬ ਅੰਜਹੇ ਮਿਲੇ ਜਲੇਂ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੋਗ 
ਹੈ`ਕਿ ਸੂੱਛ ਅੰਤੇ ਪਵਿਤ੍‌ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲ ਘ਼ੰਦਰ ਥਾਂ 
'ਦੇਵੋਂ, 5 ਖਿਆਲ ਤੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਮ (ਬਾਣੀ) 
ਦੀ ਤਸੀਚ ਵਿਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਤਕਦੀਰ (ਪ੍ਰਾਰਬਥ)ਦੀ 
ਭੱਠਿਆਂਈ ਵਿਚ ਬਹੁਬ ਕੁਬ ਅਮਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲ 
ਸੱਕਦੀ ਹੈ)। 

ਸਾਰਿਆਂ ਤੋ ਹੱਛੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕ ਹਰ-ਇਕ 
ਪ੍ਰਸ਼ ਦੁਜਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਦਿਲ 'ਵਿਥੇਂ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ . 
'ਖਿਆਲ ਰੋਂਖੇ ਐਚ ਮੇਰੇ ਇਕ ਸਿੱਤ੍‌ ਦੀ `ਨਿਆਈ 
ਆਪਣੀ ਮੈਗਤ ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਏਸ `ਖਿਅਲਨ 
ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਗ ਕਰੇ :“ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤੋ੍‌ ! ਮੈ ਝੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ 'ਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ? ਜਦੋ ਅਸੀ ਏਸ ਗੱਠਨ 
'ਹੌਛੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਹਾਂ 'ਕਿ ਹਰ 'ਇਕ - 
'ਆਂਉਨ ਅਤੇ ਬੱਸ ਹੋਨ 'ਤੋ' ਪਹਠਨਾ ਤੇ ਆਪਣਾ 
ਅਸਰ ਜ਼ਰੂਰ-ਧੋਢਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਸੀ ਮਲੂਮ ਕਰ 
“ਆ, ਪਰੀ ਨ-ਪਰਆ=ਨ- "<< 





ਫਦਾਲਹੀ, ਸਗੋ' ਸਾਰ) ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਸਤੇ ਹੈ । ਇਸਤੋਂ 


ਛੁੱਦ ਵਹ ਪਾਸੀ' ਅਜੇਹੇ ਹੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ 
ਖਿਆਲ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਸੂਰਤਾਂ-ਿੱਚ 'ਹੋਚ -ਲੋਕਾਂ-ਵਾਂਗ 
ਉਸ ਵਲ-ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

_ਵੇਖੋ!ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਾਕਭਾਂਦਦਾਅਸਰ ਜਲਵਰੀੇਕੀ 
ਹੈਦ/ਹੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਲਕਾਂ -ਨਫਲੋ' ਕਈ ਜਾਨਵਰ 
`ਵਿਚ ਅਨਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੀਬਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 'ਅਚ 
ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ। ਨਾਲੋ“ ਏਹਨਾਂ ਜਨਵਗਾਂਤੇਂ 
ਸਾਡੇ ਖ੍ਰਿਆਲਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ ਅਰ ਰੁਚੀਆਂ 
ਢਾ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਹੈਦਾ ਹੈ; ਏਸ ਲਈ ਹੀ-ਜੋ” 
ਕਦੀ ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ ਨਾਲ-ਮਿਲਦੇਂ ਹੀ --ਡਾਂ ਉਸ 
ਲਾਲ ਮੁਹੱਬਤਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਖਿਆਲ ਪ੍ਗਟ ਕਲ 
ਤੋਂਉਸਨੂੰ ਬਹੁਤਾਕਬ ਲਾਭ ਪੁਚ। ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਓਹੋ 
ਜਾਲਵਰ ਬਦ ਪਟ ਮਣੂਮ ਕਤ ਲਵੇਗਾ ਕਿ-ਸਟੇ ਢਿਣਲੀ 
'ਖਿਆਲ ਕੇਹੋ' ਜੇਹੇ ਹਨ, ਅਰਬਤ ਕੀ ਅਸੀ ਸਰਲ 
ਭਰਾ ਨਲ ਓਹਨਾਂ ਦਾ'!੫ਆਨ-ਹੀ `ਏਸੂਰ-ਕਰਾਉਦੇ 
'ਹਮਾਜਾਂ ਸੱਚ ਸੁੱਚ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ `ਸੋਢਦੇ ਹੀ `ਹਾਂ ? -ਅੇ 
ਤੁਸੀ ਬਹੁਤਬਾਈ' “ਇਹ ਵੇਖਕੇ ਬੜੇ ਖੁਸ਼-ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ 








੨੩੬ __ [ ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਸੇਲਾਂ ]. 
,੨ ਚ ਣਾ ਨਪਕਾਦਲਦਆਦਾਨਰਪਤਾਓਮਤਪ ਤਦ 
ਹੋਵੇ, 'ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਜੇਹੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ 


ਵਾਲੋਂ ਵਿਚ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵੇਖ ਸੱਕਾਂਗੇ, ਤਾੰ 
ਫੇਰ ਅਸੀ ਅੰਜਿਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀੜ 
ਕਰਾਂਗੇ । 

ਜਦੋ ਅਸੀ ਏਸ ਢਬ ਨਾਲ ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨੂਰ ਦਾ ਜ਼ਹੁਰ ਵੇਖਾਂਗੇ, ਤਾੰ 
ਉਸ ਸਤਿ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਨਿਤ ਹੀ ਹੋਰ ਵਧ ਵਧਕੇਂ ਓਸ 
(ਕਰਤਾਰ) ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਵਿਚ ਸਹੈਤਾ ਮਿਲੇਗੀ “ਦਿਨ 

ਦਿਨ ਹੋਤ ਸਵਾਇਆ ਨਾਨਕ ਹੋਤ ਨ ਘਾਟ ?_ਕਿਹਾਂ 
ਪਲ ਹੈ ਜਲਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਓਹੀ ਸੈਨੂੰ 
ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਫੇਰ ਅਸਾਡਾ ਦੂਜੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਬਾਬਤ 
ਮਕਰ ਨਾਲ 'ਭਰੀ ਹੋਈ ਜਾਂ ਉੱਪਰਲੇ ਚਿੱਤੋ' ਰਾਇ 


ਕ ਭੁਲੇਖੇ ! 
ਵਾਲੀ `ਖ਼ੁਦੀ (ਹੈਕਾਰ) ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਅਸਲੀ ਇਕ ਰਸ 





ਅਵੱਲ 'ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਵਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ 


ਕਰਤਾਰਾ ਬਲ ਜਰਾ ਵਲ 


ਠੀਂਕ_ਸਮਬ ਲਵਾਂਗੇ ਕਿ ਜਦੋ ਅਸੀ ਬੇਰ ਕਥਾ 
ਬਨਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਨੋ' ਅਸੀ ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਭੀ ਝੂਰਾ ਠਹਿਰਾ ਚਹੇ ਹਾਂ । 
ਇਸ ਅਲਭਉ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਤਵਚ ਏਨਾਂ ਪਆਰ 
ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨੋ ਪਿਆਰ ਦਾ ਦਰਯਾ ਇਕ ਜਸ 
ਚੜ੍ਹ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਨਾਲ _ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਵਿਚ ਡੀ ਇਸਦਾ ਜੋਸ਼ ਭਰਵਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 
'ਢਾਤਾ ਅਸਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਇਹ-ਲੋਕ ਭੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਏਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਨ ਅਰ 
'ਇਸਤਰਾਂ ਮਾਨੋ ਅਸੀ ਚਹੁੰ ਪਾਸਨਾਂਤੋ” ੧੯੯੮. 
ਵਲ ਬਰਾਬਰ 'ਖਿੱਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਜੇ ਤੁਸੀ 
ਦੋਸ ਦਿਓ ਬਿ ਇਹ ਪੁਰਸ਼ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰ ਦੌਂਸ ਸਕਾਂਗ] ਕਿ ਇਸ ਪੁਰਸ਼ ਲੈ. 
ਸ਼੍ਰ ਸੈਬੈਧੀ ਕਿੰਠੀ ਕੁ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕਰ ਲਲੀਤੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਦੇਵੋ ਕਿ ਓਹ ਪੁਰਸ਼ ਜੈਕੰਨਾ ਪਜਾਰ 
ਅਲ &%੧=੦੯=-- 
ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਤਾ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈ ਅਰ ਵੇਰ ਜੇ ਤੁਸੀ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ ਮਗ ਰਹ ਇਿ 
ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ_ ਤਾਂ ਵਾਂਰ 
'ਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦ 





₹੩੮ [ ਵੱਲੇਜੋਲਮੇਲੀ ] 
ਵੇਦ ਵ-<< ਨ _” “ਅਘ ਪੇ “ਵੇ ੦੬੦ 
ਕਿਉਂਕਿ “ਨਮ ਹੀ ਨੇਮ ਦੀ ਪਲਨਾਂ ਹੈ?। ਇਕ ਤਗੀ 
ਨਾਲ ਸੱਚ ਪੁਛੋਂ ਤਾਂ ਖਿਆਰ ਹੀ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ, 
ਇਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਅਸਰ ਅਜੇਹੇ 
ਹਲ ਜਿਹੜੇਂ ਕਿ ਸੈਸ਼ਾਰ ਵਿਖੇ ਬਲਕਾ ਮਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
'ਬੱਸ ਚਿੱਤ ਵਿਖ ਸਭ ਨਲ ਪਿਆਰ ਰੱਖੋ ਤਦ ਸਾਰੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਗੇ, ਪਰ ਜੇ ਜੇ ਤੁਸੀ ਹੋਰਲਾਂ 
ਵਲੋ” ਦਿਲ ਵਿਖੇ ਈਤਖਾ ਜ! ਘਿਣਾਂ ਵੱਖੋਂਗੇ ਤਨੰ ਹੋਰ 
ਲੋਕ ਭੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਠ ਈਰਖਾ ਅਤੇ '੍ਰਣਾਂ ਰੱਖਨਗੇ; 
%ਕਿਉਕਿ ਬਦੀ ਜ਼ੈਹਰ ਦਾ ਅਸਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਰੀਧਲੇ 
'ਖਿਘਾਲ ਤੀਰਾਂ ਦੀ ਆਈ! ਹਨ ਜੋ ਨਸ਼ਾਨੇ ਤੋ ਮੁੜਕੇ 
ਆ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਚ (ਜਗਰ ਵਿਚ ਅਜੇਹੇ ਕਾਰੀ ਜ਼ਖਖ਼ 
ਲਗਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਰਨਾ ਕਠਨ ਹ ਅਤੈ 
ਦਵਾਰ ਬੱਸ ਸਾੜਕੇ ਸੁਆਹ ਹੀ ਕਰ ਮਾਰਢਾ 
-ਚੈ।” 
““ਬਦੀਆਂ ਜ਼ਹਰਾਂ ਉਗਲਨ .ਅੰਦਵਿ;_ਤੀਰ 
ਕਲੀਜੇ ਲਾਵਨ । ਸ਼ਾਰਾ ਖਾਰਾ ਵਿੰਨ੍ਹ _ਕਰੇਵਨ; 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਕਾਰ ਕਰਾਫ਼ਨ । ਕਰਨ _ਇਟਲਾਜ 
ਤਬੀਬ ਹਜ਼ਾਰ!, ਫੌਂਟ ਨ ਸੀਤੇ ਜਾਵਨ । ਗੁੱਸਾਂ 
ਗਜ਼ਬ ਸੜ ਤਨ ਮਨ ਨੂੰ, ਵੇਚੀ ਰਾਖ਼ ਬਨਾਵਨ।? 
ਤੁਹਾਡੇ ਚਿੱਤ ਢਾਂ ਹਰ ਰਲ ਕੇ ਹਸਨ ਇਕ 


ਭਰਪੂਰ ਹੋਕੇ ਉਲਦਾ "ਦਵੰਦ 
“ਇਕ ਅਣੱਲ ਲੇਮ ਹੈ, ਇਸਤੋਂ ਛੁੱਦ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲ ਵੇ 


੫ ਆ । 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੰਅ=-ਮ- -%-੩%੯<੪<੦੦<<- 
ਅਸਲੀ ਅਤ ਕੁਦਰਤੀ ਹਨ ਅਥੈ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਅਣੱਲ 
ਵੜੋਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ,ਕਿਉ”ਕਿ. “ਕਰਤਾਰ ਮੁਰੋਂਬੰਡ 
ਰੈ? ਯਥਾ "ਜਤ ਤਤ 'ਦਿਸਾ ਵਿਸਾ ਹੋਇ ਫੈਲਿਓ 
ਅਨੁਰਾਗ? ਏਹਨਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਨ" ਜਾਲ 
ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,ਇਸੜੋਂ 

ਛੁਟ ਭੁਹਾੜੇ ਚੇਹਰੇ ਉੱਤੋ” ਨੂਰ ਵੇਂਸਨ ` ਲੱਗ ਪੈ'ਦਾ ਰੈ 





₹੪੦ . _|[ਚੱਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ] - 
੬੮ ਓ=“ਫਪਲਮਦਪਮਫ.ਵ--ਕਦਲਮਵ.€“੮€“ ਕਵਚ“ 
ਬਨਾਵਣ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਹਨ,ਕਿਉ'ਕਿ ਜੇ ਪ੍ਰੇਮਨੇਮ ਨੂੰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਜੇ ਮਨੇਦਤ ਦੇ ਉਲਵ 
ਹਨ, ਨੇਮ ਦੀ ਸਾਫ ਵਿਰੋਧਤਾ ਪ੍ਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਨੇਮ 
ਢੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਵਿਚ ਕਿੱਸੇ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦੀ ਤਕਲੀਫ 
ਅਤੇ ਦੁਖ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਰ ਏਸ ਤਕਲੀਫ ਅਤੇ 
ਦੂਖ ਤੋਂ ਬਚਨਾ ਕਠਨ ਹੈ । ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਖਾਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਦਾ ਫਠ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? 
ਜਦੋ” ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੌਧ; ਘ੍ਹਿਣਾਂ; ਚੁਗਲੀ; 
ਸਾੜਾ, ਸ਼ਰੀਕਾ ਅਤੇ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਜਾਂ ਫਿਟਕਾਰ ਦੇ 
ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਅੰਧੀਨ ਹੋਨ ਦੋਵੋਗੇ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੀਰ' 
ਦੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ੈਹਰ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, 
'ਏਹਨਾਂ ਥੀਂ ਸਰੀਰ ਵੈਹ ਜਾਏਗਾ, ਅਰ ਜੇ ਇਸਤਗਾਂ ਦੇ 
'ਖਿਆਲ ਬਰਾਬਰ ਰਹਨ ਦਿੱਤੇ ਤਾੰ ਓਹਨਾਂ ਬੀ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ 'ਡਿੰਨ ਭਿੰਨ ਤਰਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਨਗੇ ਅਰ 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਜਾਏਗ ਮਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸ਼ੂਯੰ ਮਨ ਤੋਂ ਨਾਸ ਕਜਨ ਵਾਲੇ ਅਸਰ_ ਪੈਦਾ ਹੋਠ ਤੋਂ 
ਛੁਫ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਠ ਤੋਂ ਭੀ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 
'ਤਸੀਰਾਂ ਤੁਹਾਂਡੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਨਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਤਾ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਣਾ 
ਫੌਣਾ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ ਅਰ ਇਸਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੁਕੜੇ 


ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਲਟ ਇਸਦੇ 

ਵਿਰੋਧ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ"ਅਰ ਉਸਦੀ ਮ੍ਰਿਤੂ-ਢਾ 

ਕਾਰਨ ਬਨਦੇ ਹਨ, ਮੁਹੋਂਬਤ ਤੋ” ਜੀਵਨ ਵਿਖੇ _ ਜਾਲ 

ਬੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘਿ੍‌ਣਾਂ ਮਏ ਨੰ ਮਾਫ ਦੇਢੀ ਹੈ। __- 
“ਭਗਤੀ ਭਰਿਆ ਚਿਤ, ਬਹਾਦਰ ਹੌੱਸਲੋਂ । _ 
ਸੁਧ ਪਫ਼ਿਤ ਬਹੁਰਿ, _ਆਂਤਮਾਂ ਭੀ ਹੁਵੇ । _ 
ਤੈਤਸ ਪਰ ਭੀ ਜੋ ਪਾਸ ਭਲਕ “ਜਗਿ ਵਰਤਦੇ । 


ਕਰੋਂਗੇ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਭੀ `ਤੁਹਾਰੇ ਕੋਲ ਏਸੇ ਤਰਾ ਦੇ ' 
'ਖਿਆਲ ਪਗਟ ਕਰਨਗੇ । ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ_ਪਿਆਂਰ ਕਰੋ; 
ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤਨੋ' ਮਨੋਂ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨਗੇ _ 
ਰਤ 
ਦਾ ] 


₹੪2_ (ਵੇ ਜੋਕ ਸੇਲ] 
ਤਾਰ ਕਰਨਗੇ ।? 
ਮੈਂ'ਇੰਵ ਕਹਿੰਦੇ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 'ਓਹ ਪੁਰਸ਼ 
ਸਚ ਨਾਲ ਵੈਰ ਅਤੇ 'ਘਣਾਂ ਕਿਉ ਰਖਲਾ ਰੈ,ਜਿਲਦੀ 
ਬਾਬਤ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਸਤਰਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਅੜੇ 


ਹੁੰਦਾ; ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ਼ ਏਸ ਤਚਾਂ ਢੀ 
ਕੁਬ ਡੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਨਹੀ” ਹੈ ਦੂਜਾ ਪੁਰਸ਼ ਬਿਨਾਂ 





ਕਪ ਆ ਦਸ 
ਯੋਗ ਵਿਚ ਲੱਕੜੀਆਂ ਪਾਂਦੇ ਹੋ, ੫ ਉਹ 
ਹੋਰ ਭੀ ਵਧੇਫੇ ਬੜਕ ਉਠੇਗੀ ਅਰਾ ਏਸੇ ਤਰਾਂ 
ਬੁਰਿਆਈ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਜਾਂ ਬੁਚਿਆਈਆੰ 
ਵਧਾਂਦੇ ਅਰ ਵਹੇਰੇ ਤੁੱਕੀ ਦੇਦੇ ਹੋ, ਇਸਤੋਂ ਕੁਥ 
ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ” ਹੋਊ, ਸਗੋਂ ਿਰਾ ਪੁਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੈਗਾਂ 
ਅਜ ਜੇ ਤੁਸੀ ਦੁਸ਼ਮਨੀਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਮੁਹਬਤ 
ਕਰੋਂਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਏਸ ਦੂਸ਼ਮਨੀ ਦੀ ਏਨੀਂ. ਜੜ੍ਹ 
ਕਿ ਉਸਦ੭ ਤ੍ਰਾੜੇ ਉਤੇ ਜ਼ਰਾ ਭੀਂ ਅਸਰ ਲੀ 
ਟੋਫੈਗ ਅਰ ਓਹ ੨ਹਾੜੇ ਕੋਲ ਫਟਕੰਗੀ, 
“ਸੋ ਧਰ ਉਚਾ ਫਲ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਕੱਦ ਲੀ 
ਕਦੀ ਓਹ ਦੁਸ਼ਮਨੀ ਕਰਨ ਵ੍ਰਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਤੁਹਾਂਡਾ ! 
`ਬਠ ਜਾਵੇਗਾ । ਦੁਸ਼ਮਨੀ ਦੇ ਬਦਲੋ ਦੁਸ਼ਮਨੀਂ ਕਰਨ 
ਤੁਸੀ ਆਪਟੇ ਆਂਪ ਨੂੰ ਖੁਆਰ ਕਰਦੈ ਹੋ ਅਰ ਵੱ 
ਬਦਲੇ ਪਿਆਰ ਕਚਨ ਤੋਂ ਤੁਸੀ ਆਪ ਹੀ` ਭਲਿਅਈ 
1 11101 
ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦਸ਼ਾ 

ਫਾਰਸ਼ ਦੇ ਇਕ ਵਾਕ ਰਲ 
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ਤੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਪੁ ਇੰ. 4 
-ਖੂਢਾਏ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਬਦਲੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਦਿਲ 
ਖੋਹਲ ਕੇ ਪਿਮਾਰ ਕਰਾਂਗਾ, ਓਹ ਪੁਰਸ਼ ਜਿੰਨੀ ਵਧੇਰੇ 
ਬੂਰਿਆਈ ਕਰੇਗਾ; ਮੈ ਓਨਾਂ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 
ਭੇਲਿਆਈ ਕਰਾਂਗਾ।ਡ਼ੀਨ ਨਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ: 
-€ਸਿਆਣਾ ਪੁਰਸ਼ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਬਦਲੋ 
ਲਾਭ ਪੁਚਾਉ ਦਾ ਤੇ ਨੇਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ! ਹੋਰ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
-ਕਿ:ਬੁਰਾਈਦੇਂ ਬਦਲੇ ਭਲਾਈ ਕਰੋ ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਉਤੇ ਪਕਰ 
ਲਾਲ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਓ; ਦੁਸ਼ਮਨੀ ਵੈਰ ਨਾਲ ਦੂਰ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਦੁਰ ਹੂੰਦੀ ਹੈਂ । ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ 
ਪਵਿਤ_ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਬ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ ਕਿ: 

ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਤ ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹੰਢਾਇ। 
ਢੇਹੀ ਰੋਗ ਨ ਲਗਈ ਪਲੋਂ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ।”. 
ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਿਆਣਾ ਹੈ,ਭਾਵੇ' ਤੀਮੀ ਹੋਵੇ 
ਭਾਵੇਂ ਮਰਦੂ; ਓਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣਾ ਵੈਰੀ ਠਹੀ” 
`ਜਾਣੇਗਾ; ਕਦੀ ਕੁ ਅਸੀ ਇਹ ਵਾਕ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ 4 





ਖ਼ੁਦੀ (ਹੈਕਾਰ) ਨੂੰ ਛੱਡ ਰਸ 
ਆ 





ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਰ ਮੁੜ ਓਹ ਹੋਰਨਾਂ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ 
ਪਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਤੇ ਫਿਕਰਾਂ ਵਿਚ ਦੱਬਿਆਂ. ਹੋਇਆਂ 
ਮਰਦ ਅਤੇ ਇਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ;ਵਸ਼ੋਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਏਸ ਗੱਲ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਯਤਨ ਆਦਿ 
ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਰਮੀ ਜ ਜਾਂ ਹਲੀਮੀ; ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ 
ਦਯਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਦੋ“ ਸਾਡੀ ਵਾਦੀ ਏਨੀ" ਦਯਾ 
ਵਦੀ ਧਰ ਕਰਣ ਦਈ, ਜਾਰੀ ਗੀ 
ਠਾਂ ਕਿਸੇ ਠੁੰ ਉਜ ਲਾਵਾਂਗੇ ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਕਿਸੇਂ ਨੂੰ ਬੁਰਾ 
ਭਲਾਂ ਕਹਾਂਗੇ,ਉਜ 'ਲਾਨ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਬਨਾਨ ਢੀ ਥਾਂ ਅਸੀ 
ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਾਂਗੇ ਅਰ ਪੈਹਠਲ ਨਾਲੋ ਭੀ ਵਧੀਕ । 
“(ਸਭਕੋ ਮੀਤ ਹਮ ਆਪਨ ਕੀਨਾ ਹਮ ਸਭਨਾ ਕੇ ਸਾਜਨ? 
ਸਿ ਇਕ ਦੂਏ ਦਸਤੇ 'ਬਿੱਖੜੇਂ । ਪੈਰ` 
ਬਕੀ'ਦੇ ਜਿਸ, ਹੁੱਦਾ ਹੋਇ ਮਨ ।ਸਿਰ-ਪੁਰ ਭਾਰੀ 


_ ਲੰਘ ਸਾਰ ਕੌ । ਕਈ ੫ 





ਰਜ. ਬਕ ਵਰ ਉਚੀ | 
ਮਿੰਟ ਨਾਂ। ਜਦ ਕੇਂ, ਹੋਣਾ ਭੁੱਖ ਸਕਾਪੈ ਜੀਉਨ “ 
ਵਿਚ। ਕੌਮਲ ਬੋਲੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵਾਣੁੰ ਬਲ ਦਏ । 
ਇਸਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਨ ਦੂਈ ਕਾਈ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਪਕਾਰ 
ਪਰਮ ਸੁਖਕਾਰ, ਸਦਾ ਹੀ ਸਭ ਬਹੇ? 
<ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਕਰਾਂਗੇ ਅਰ ਜਿੱਥੋਂਤਕ 
ਵਾਹ ਲੱਗਦੀ ਹੋ ਸਕੂ ਦੁਖ ਦਰਦ ਵਿਚ ਦੂਜਿਆਂ ਢਾਂ 
ਸਾਬ ਦਿਆਂਗੇ; ਸੈਸਾਰ ਦੇ 'ਿਖੜੇ ਪੰਧ "ਅਰ ਔਖੀਆਂ 
ਘਾਣੀਆੰ ਵਿਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਹੋਬ ਪਕੜ ਕੈ ਲੈ 
ਜਾਵਾਂਗੇ, ਹਰ ਇਕ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਰਤਾਉ 
ਕਰਾਂਗੇ ਅਰ ਇਕ ਦੂਜੈ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਲਾਲ 
ਵੇਖਾਂਗੇ ਅਰ ਆਪੋ ਵਿਚ _ਮਿੰਠਤ ਨਾਲ ਵਰਤਾਉ 
ਕਰਾਂਗੇ ਅਰ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਹਾਇਕ 
ਅਤੇ ਸਾਬੀ ਹੋਵਾਂਗੇ ? 
ਅਚਬਾਤ ਜਦੋਂ“ ਜਾਨੂੰ ਏਸ ਮਹਾਨ ਭਚਾਈ ਦਾ 
ਹਕ... ਬਦੀ ਅਤੇ 
ਬੂ ਅਰ ਸਾਰੀਆਂ ਤਕਲਨੀਵਮਿ0 ਸੜਕੀ 





੧੪੮ ____ [ਰੋੱਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ]! 
੩੬੦੩੨. ੭੨੨.੨੨੩੫ ੭੮੩੦ ੩੨੩-੩੮੩-੩੮੩੦"੩੦੦“੮੦ ੭੮੦-੩੨੩ਵ੦੦੭੩-੬ "%-> 
ਨਾਲ ਵੇਖਾਂਗੇ, ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਉਕਤ `ਮੁਸੀਂਬਤਾਂ 'ਵਿਚ 
ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ' । ਤਰਸ ਖਾਂਦੇਂ ਖਾਂਦੇਂ ਅਸੀ 
ਉਸਦੇ ਨਾਲ -ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲੱਗਾਂਗੇ ਅਰ ਮੁਹੱ= 
ਬਤ _ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਉਸਦੀ ਮੇਹਰ ,ਭਰੀ ਸੇਵਾ `ਕਰਨ 
ਲੱਗ ਖਵਾਂਗੇ । ਈਸ਼ਵਰੀ ਢੰਗ ਏਹੋ ਟੀ ਹੈ, ਏਸੇ 
ਤਰਾਂ ਅਸੀ ਇਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਅਧੀਨ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਮਧੋਂਲਨ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ੰਡਗਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜਾਂਗੇ, 
'ਅਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਾਂਗੇ, ਏਥੋਂ ਤਾਈ' ਕਿ ਓਹ ਆਪਣੇਂ 
ਆਪ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜਾ ਹੋ ਸਕੇ ਅਰ ਸੂਤ ਹੋ ਜਾਏ । 
ਪਰ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਬੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲਾ` ਵਧਦਾਂ 
ਵੁੱਲਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹੀ ਪੁਰਸ਼ ਪੂਰਾ ੨_ਮਾਲਕ ਹੋਂ 
ਸਕੇਗਾ, ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇਂ 
ਅਸਲੀ ਆਦ੍ਸ਼ ਅਰਬਾਤ ਸ੍ਰੈ ਸਰੂਪ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਤੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਉਸਤੋ' ਉਹ ਉੱਚ ਤੋ ਉੱਚ ਨਿਯਮਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮਬਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ ਅਰ ਦੂਜੇ ਇਸ ਗਿਆਨ ਦੇ 
7 ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਹੋਣ ਦਾ ਇਸ ਤੋਂ' ਛੁੱਟ ਹੋਰ 
ਕੌਈ ਢੰਗ ਨ੍ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ ਆਪਣੇਂ ਚਲਨ ਅਤੇ 
ਤੀਕੇ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਈਸ਼ਵਰੀ ਸੋਤਿਆਂ ਜਾਂ 
ਤਰੈ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਗਣ ਕਫ)ਏ। 
'ਉਢਾਹਰਣ ਥੀਂ ਕੰਮ ਲਵੋ ਨਾੰਕਿ ਸਿੱਖਜਾ ਤੋਂ; 
ਬਾਹਲੀਆਂ ਠਿੱਸਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਚਲਨ ਅਚ 
ਬਰਤਾਉ ਤੋ ਕੌਮ ਲਵੋਂ, ਕਿਸੇ ਗੌਲ ਦਾ ਪ੍ਣ ਜਾਂ ਇਕ- 
ਵਖਾਓ; ਕੇਵਲ ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਝਗੜਾ ਕਰ ਕਾਫੀ 






੭੮੧੦ ੭੨੧੦: 
ਨਹੀਂ ਕਿੱ ਇਉ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ, ਕਰਨਾ 
ਸਗੋਂ ਉਸ ਉਤ ਅਪਲ ਕਰਥੇ ਭਖਾਓ ਜਾਂ 
ਅਮਲ ਬੀ' ਜਿਹਾ ਹੋਰਨਾਂ ਤੇ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕਿਸੇ 
ਗੱਲ ਤੋਂ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਸਕਦਾ । ਸੋਚ ਕਿੰਹਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿੱਢਨਾ 
ਬਿਨਾਂ ਅਮਲ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਕੁਬ ਅਸੀਂ 
ਬੀਜਦੇ ਹਾਂ ਓਹੀ ਕੱਟਦੇ ਹਾਂ “ਜੇਹਾ,ਬੀਜੇ ਸੋ ਲੁਣੇ” ਜਾਂ 
ਜੋ ਚੀਜ਼ ਥੀਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹੀਂ` ਉੱਗਦੀ ਹੈ, ਅਸੀ 
ਕੇਵਲ ਦੂਜੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸਰੀਰਕ ਸਦਮਿਆਂ ਨਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਸਗੋ ਹਰ ਇਕ #ਵਰੋਧੀ ਅੜੇ 
`ਦੁਸ਼ਮਨੀ ਭਰੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਭੀ ਉਸਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ' 
ਤੇ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਰ ਜਦੋ” ਅਸੀ ਉਸਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਅਸੀ ਆਪ ਭੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੁਰਸ਼ 
ਆਸ ਪਾਸ ਵਰਤੀ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬਾਬਤ ਬੁਰਾਈ 
ਦੇ ਖਿਆਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬੀਮਾਰ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ,'ਅਰ ਬਾਂਜੇ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮ੍ਰਿੜੂ ਹੀ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ੦੬੦੬ ਦੇ ਮਜਗਲਾ ਤੋ 






.ਲਰੀਂ ਜਾਂ ਉਜਦਾ ਨਾ ਮੈਣ ਮੁਰਢੇ_ ਦੀ 
<< ਹਕ ਉਸਨੂੰ 


-ਵ੫੦ `__ [ਫੱਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ] 

ਪਿਆਰ ਅਤ ਪ੍ਰਤੀ ਕਰਦਾਂ ਹੈ'ਫੱਸਦਾ ਜੀਵਨ ਪੂਰੇ 

ਹੈ, ਅੰਤੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ, ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ _ ਤੋ ਸੋਧ 
ਬਲਵਾਨ ਅਤੇ ਮੁੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ' ਅਜੇਹਾ ਜੀਵੱਨ 
'ਬੜਾ 'ਸੂਤੇਤ - ਤੇਜ ਪ੍ਰਾਕਰਮ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਭੁਲਾ 
ਹੈ। ਇਸਤੀ ਅਰ ਪੁਰਸ਼ ਜਿੰਨੇ ਵਧੇਰੇ ਖੁਲ੍ਹ ਦਿਲ ਵਾਲ 
'ੋਣਗੇ ਉਠੀ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਹੱਬਤ “ਅਤੇ ਮਿੰਤ੍ਤਾ 
ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇਗੀ, ਜੇ ਓਹ ਦਿਲ ਦੇ ਤੁੰਗ ਹਨ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ 
ਵੇ ਸੁਭਾਉ ਕਮੀਨੇ ਅਤੇ ਹੋਛੇ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ “ਅਕੱਲ 
ਪੁਣ? ਪਸੈਦ ਕਰਨਗੇ । ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਮੁਰਖ ਜਾਂ 
ਸੁਢਾਈ ਹੈ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਡ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਜੁਤ 
'ਸੋਖੀ ਗੋਲ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਨਾਲ ਮੁਹੋਂਬਤ ਰੱਖਣੀ 
ਹਰ ਇਕ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਕਰਨਾਂ ਇਹ 
ਵਿਰਨਲਆਂ ਦਾ ਨੱਮ ਹੈ । ਜੋ ਮਰਦ ਜਾਂ ਤੀਵੀਂ ਆਪਣੇ 
'ਆਪ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਦਿਲ ਵਾਲੀ 
ਹਨ; ਅਤੇ ਖੁਦੀ ਦੇ ਗੁਲਾਮ 'ਅਰ _ਆਪਣੇ ਵਾਸੱਤੇਂ 
ਅਰਾਮ ਪਸੈਦ ਕਰਨੰ ਵਾਲੇਂ ਹਨ, ਉਹੀ ਅੱਡ ਹਨ, ਪਰ 

ਜੋ ਤੀਵੀਂਵਾ ਮਰਦ ਖੁਲੇ ਤੇ ਵੱਡੇ ਦਿਲ ਵਾਲੋ,ਸੁਭਾਉ 

ਦੇ ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾਨ ਰਹਤ ਹਨ ਓਹ ਕਦੀ ਭੀ ਹੌਰਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋ” ਲਟ ਪ=ਆਪੂਕੈਣ-ਨ “=" ਦੇ <੩ 






ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਟ ਪਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੈਸਾਰੀਂ ; 
ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਪਵਾ ਹੈ!ਪਹਿਲਾ-ਪੁਰਸ਼ ਤਾੰ 
ਦਾ ਦਾਹਵਾਂਨ ਹੈ ਅਰ ਕੌ ਵਲ ਆਂਪੀ ਹੀਂ ਨਾਲ ਪਿ: 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੂਜਾ _ਪ੍ਰਸ਼ੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
'ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਖੁਲੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਆਪ ਭੀ ਫ਼ਾਮਲ ਹੈ । 4“ ਸਿ. 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ_ਠੀਕ_ਹੈ ਕਿ 
ਕੋਈ ਪੁਰਸ਼ ਵਧੇਰੇ ਪਿਆਰ ਕਰੇਗਾ ਉੱਠੀ ਹੀ 
ਪਸਾਤਸ੍ਰਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇੱਰਾ, ਕਿਉ” 
ਈਸ਼ਵਰ ਅਪਾਰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਆਂਤਮਾਂ ਹੈ, ਅਚ ਜੋ 
ਅਸੀ ਉਸ ਅਪਾਰ ਆਤਮਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਢੀ 
ਅਨਭਉ ਪਾਪੰਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਾਂ, ਤਦੋਂ ਦੈਵੀ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਏਨਾਂ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਂਸਤੋਂ' ਸਾਣੇ ਜੰ 
ਮਾਲਾ ਮਾਲ-ਤੇ ਭਰਪੂਰ ਹੋਕੇ ਫੇਰ ਆਪਣੇਂ ਆਖੇ 
ਸਾਚੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ! ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਭੀ ਮਾਲਾ ਮਾਏ 
ਕਰ ਦੇਦੇ ਹਨ। ਉਰ 
ਜਦੋ ਅਸੀ ਏਸ ਅਪਾਰ ਜੀਵਨ ਨੀਲੋਂ 'ਏਕੈਂਤੇ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਾਂ ਤਦੋ' ਤੜਕ/ਲ 
ਅਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਚਗੇ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਸੌਚੇ . ਸੰਨਬੰਧ 
ਰਾ ਰਾ ਪਰਧ 
'ਅਠੁਸਾਰ ਵਰਤਨ ., ਅਰ 
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ਸਾਨੂੰ ਬੇਸ ਸਚਾਈ ਦਾ 


8੧, '__ [ਰੱਬੀ ਜੋੜ ਮੇਲਾ], 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਇਕ ਹਨ ਸਾ 
ਸਾਰੇਂ ਸਰਬ ਸਮੁੱਚਜ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ'ਦੇ ਅੰਸ ਹਾਂ।` 
ਅਸੀ ਇਹ ਸਮਬਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇ ਅਸੀ 
ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਾਂਗੇ, ਜਾਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਲਾਭ ਪੁਰਾਵਾਂੇ, ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀ ਆਪਣੇਂ ਵਾਸਤੇ 
ਭੀ ਓਹੀ ਕੌਮ ਕਰਾਂਗੇ ਅਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੀ ਲਾਭ 
ਪੂਚਾਵਾਂਗੇ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਭੀ ਗਿਆਨ ਹੈ ਕਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁੰਚਾਵਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਭੀ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚੇਗਾ (ਕਕੋਂਕਿ ਇਹ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ 
ਅਸੀ ਦੂਜੇ ਨੂੰ: ਤਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾਈਏ ਅਰ ਸਾਨੂੰ 
ਹਾਨੀ ਨਾਂ ਪਹਤੇ) ਅਸੀ ਇਹ ਭੀ `ਲਿਸਚੇ ਕੰਰ ਲੈਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਜੀਊ”ਦਾ ਹੈ, ਓਹ 
ਇਕ ਤੁਛ ਅਲਪ ਮਾਤ ਅਤੇ ਕਮੀਨਾਂ ਜੀਵਨ ਬੜੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ“ਕਿ ਉਸਦਾ ਹੋਰਨਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਨਾ ਭਲਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਅਰ 
ਉਸਤੋਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਕੁਬ ਲਾਭ ਨਹੀ” ਪਹੁੰਚਦਾ) ਪਰ 
ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ; ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਭੁਲ ਜਾਂਦਾਂ-ਹੈ, ਉਸਤੋਂ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਕੀ, ਸਗੋਂ ਲੱਖ ਗੁਣਾਂ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਲਿਆਮਤਾਂ ਤੇ ਬਰਕਤਾਂ ਨਾਨ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜੱਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਏਸ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਜੁਜ਼ ਜਾਂ ਅੰਗ ਨੂੰ ਜੋ ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ, ਸਰੂਰ ਜਾਂ_ਹਰ_ ਅਮੋਲਕ ਵਸਤ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਓਹ_ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ _ਭੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ; 
ਕਿਉਂ ਕਿ ਓਹ ਹਰ ਮਨੁਫ਼ ਮੜ੍‌ ਅਤੇ ਸਰਵ ਵਕਾਪਕ 





ਢਾਹੈਦੇ ਹਾਂ ।ਪੀਟਰ ਅਤੇ ਜੋਨ ਇਕ ਦਿਹਾੜੇ ਮੰਦਰ ਨੂੰ 
ਜਾਂ ਰਹੇ ਸਨ ਅਰ ਜਦੋ' ਓਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੜਨ 
ਲੱਗੇ,ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੁੰ ਇਕ ਅਤਿੱਥੀ ਲੰਗੜਾ ਮਿਲਿਆ; 
ਉਸਨੇ ਓਹਨਾਂ ਕੋਲੋ ਕੁਬ ਦਾਨ ਮੰਗਿਆ, ਪੀਵਫ ਨੇ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਲੰਗੜੇ ਨੂੰ _ਉਸ ਦਿਹਾੜੇ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਬ ਦੇ ਦੇਵੇ ਅਚ- 
ਫੇਰ ਦੂਜੇ ਦਿਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਸਨੂੰ ਉਸੇ ਅਨਾਥ ਟਲਤ 
ਵਿਚ ਛੱਡ ਦੇਵੇਂ, ਸਗੋ“ ਉਸਨੇ ਉਸਦੀ ਅਨਲੀ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ, ਮਾਨੋ ਉਸਨੇ ਸਾਰੇ ਮਨੁਸ਼ ਮਾਤ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਨੋਦੀਂ 
ਨੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਜਦੋ“ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇਹ ਆਖਿਆ _ਕਿ ਸੇਂਰੇ 
ਪਾਸ ਰੁਧੈ ਪੈਸੇ ਤਾਂ ਨਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਕੁਬ ਮੇਰੇ ਪਾਸ 
ਹੈ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦੇੱਢਾ ਹਾਂ । ਇਹ ਆਖਕੇ ਉਸਨੇ ਉਸਠੂੰ 





ਆਪ ਕਰ ਸਕੇ । ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਿਸੇ ਖਾਸ 
`ਕਿਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੇ ਓਹੀ _ਜ਼ੀਜ਼ 


੮੩੫੪ __. __ ਜ਼ਿੱਬੀ'ਜੋੜ ਸੇਲ] 

ਕੋਕ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸੰਭਵ ,ਹੈ ਕਿ ਉਸਤੋਂ” 
.ਉਸੋਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਰੇ 'ਕਮੜੋਂਰੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਭਾਵੇਇਹ 
-ਹਰ-ਹਾਲਡ ਵਿਚ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ'। ਇਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 'ਦਾ 
`ਆਉਣਾ-ਜਾਂ ਨਾਂ ਆਉਣਾ ਵਰਤੋਂ ਤੇਂ ਨਿਰਭਰ ਹੈ, ਪਰ 

ਜੇ ਕਿੱਸੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਓਹ ਆਪਣੀ ਮੱਦਦ ਆਪੁ ਕਚ ਸਕੇ, ਤਾਂ 
'ਉਸਤੋ” ਉਸ ਵਿਖੇ ਲਿਰਬਠਨ੍ਤਾ _ਕਦਾਂਚਿੱਝ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈਵੀ, ਸਗੋ' ਉਸਤੋਂ ਉਸਨੂੰ ਸਦੀਵ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
'ਅਰ 'ਉਸਦੀ ਹਿੰਮਤ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਕਿਰੋਕਿ ਉਸਤੋ” 
 < ਖੁੱਲਾ ਅਤੇ ਬਠਨਵਾਨ 'ਜੀਵ੍ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਇਸ ਲੋਡ ਦੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕਿ ਦੂਜਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੀ ਮੌਂਦਦ ਆਪ ਕਰ ਸਕੇ, ਇਸਤੋਂ ਰੱਛਾ 
“ਹੋਰ-ਕੋਈ) ਢੰਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੈ ਸਰੂਪ 
`ਢ। ਗਿਆਤਾ ਹੋ ਜਾਵ, ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇ “ਕਿ ਓਹ ਪੁਰਸ਼ 
“ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਨਨ 
ਵੇਗ ਪਵੇ, ਇਸਤੋਂ ਹੱਛੀ.ਹੋਰ ਕੋਈ ਜੁਗਤੀ ਨਹੀਂ' `ਕਿ 
ਓਹ 'ਓਹਨਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਟ ਕੀਤਾ `ਜਾਵੇ 'ਜੋ 
“ਉਸਦੀ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁੱਤੀਆਂ ਪਈਆਂ -ਹਨ 
;ਅਰ'ਓਹਨਾਂ `ਸੁੱਤੀਆਂ ਪਈਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ “ਜਗਾਵਣ 
ਲਈ ਇਸਤੋਂ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਹੱਛਾਂ ਵੰਗ ਹੋਂਚ 
“ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਓਹ 'ਅਪਾਰ 'ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਨਾਲ 
`ਆਪਣੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਯਥਾਰਥ 'ਅਨਭਉ _ਚੱਛੀ ਤਰਾਂ 
_ ਯਮਬ ਲਵੇ, ਤਾਂ ਜੋ “ਓਹ ਇਸ ` 


`ਤੇ ਪੌਕਾਇਲਾਜ ਕਦੀ ਭੀ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਕੂ 
ਸਭਨਾਂ ਮੱਧੇ ਰਵਿਆ ਇੱਕੋ: ਸਭ ਸੋਂ ਕਰਿਆ 
ਬਨੇ ਪਿਆਰ । “ਵਾਸੁਦੇਵ ਸਭ ਹੂੰ ਸੈਂ ਰਵਿਆ? 
“ਉਨ ਨ ਕਤ” ਤਜੀਏ ਚਾਰ । 'ਇਕ ਦੂਏ ਨੂੰ 
ਇਕ ਸਮ ਜਾਨਤ, ਸੇਵ ਭਾਉ ਵਰਤੋਂ ਹਿੜਧਾਰ। 
ਬੁੱਕਲ ਅੰਦਰਿ ਖਾਲਕ ਵੱਸੇ, ਜੋ ਖ੍ 
'ਸਿੱਰਜਨ ਹਾਰ । ਇ ਖਲਕਤ ਰੇ 


੬_ਸੱਚੀ ਸਿਆਣਪ(ਦਿੱਥ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀ)ਅਤੇ 
ਅੰ੍ੀਵ, ਆਤਸਜ ਬਣੀ. 





੧੫੬ [ਚੱਬੀ-ਜੋੜ ਮੇਲਾ] 
'ਬਾਟ ਘਾਟ ਧੁਰ ਧੀਰਤਾ ਮੱਤਾ _ਸ਼ਰੀ ਸਤਿਨਾਮ 22 
1 ਇਹ ਅਪਾਰ ਸਿਆਣਪ ਦੀ _ਆਤਖ਼ਾਂ ਹੈ ਅਰ 
'ਜਿੰਨਾ ਅਸੀਂ ਏਸ' ਰੋ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਉਣ 
`ਿਆੰਗੇ, ਓਨੀ' ਹੀ ਪਰਮ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਦੀ ਸਿਆ- 
ਣਪ ਸਾਡੈ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਹੌਰਨਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰੇਗੀ, “-ਇਸਤਰਾਂ ਨਾਲ਼ 
ਅਸੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਐੱਨ ਮਧ ਵਿਖੇ ਪੁਜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਜੋ ਭੇਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਗੁੱਬੇ ਹਨ_ਓਹਹਾਂ ਨੂੰ 
ਮਲੂਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਏਹ ਭੇਤ `ਝੇਹਨਾਂ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਤੋ 
ਗੁੱਥੇਂ ਹਨ, ਭਾਵੇ“ ਆਪ ਤੇ ਗੁੱਵੇ ਨਹੀ” ਭੀ । 

ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਦਰਜੇ ਦੀ ਸਿਆਣਪ ਅਤੇ ਦਿੱਬਰ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਆਗੂ 
ਸ਼੍ਰ ਪੁਰ ਹੀ ਨਿਰਾ ਪੁਰਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਈਸ਼੍ਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ” 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਕੋਲ 
ਗਕਾਨ ਪਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸਿਆਣਪ ਸਿੱਖਨ ਲਈ ਕਿਉ” 
ਜਾਣਾ ਚਕ੍ਨੀਏ ? ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਿਕਣ ਖਾਸ ਖਾਸ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕੋਈ `ਲਿਹਾਜ਼ ਨਨ; ਉਸਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਨ ਪਟ 
ਵਰਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਲ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਕਿਉ ਜਾਣਾ ਢਾਹੀਏ ? ਅਰ ਸਾ! 
ਨਨ ਅਲ ਮੰਡ ਤੋ 
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0 ੫3- 
ਲੇ” । ਦਾ ਹੈ 
<ਉਹ ਮੇਰੇ ਪੁਕਾਰੂ ਹੋਣ, ਮੈ“ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉੱਤ੍‌ ਦੇਵੀ 
ਅਰ ਜਦੋਂਕਿ ਓਹ ਬਾਤ ਚੀਤ ਕਰ ੌਸਨ; ਤਾਂ ਸੈ` 
ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਣਾਂਗਾ 
ਜਦੋ ਅਸੀ ਇਸਤਰਾਂ ਸੈਂ3ੇ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
`ਦੀ ਸੇਵਾਂ ਵਿਚ ਚੱਤ ਨੂੰ ਲਾਉ'ਦੇ ਹੱ ਤਾਂ ਅਸੀ ਲੋਕਾਂ 
`ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ (ਮਸਲਿਆਂ) ਦੇ, ਜਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਢੇ ਗੁਲਾਮ 
ਠਹੀਂ ਹਾਂ; ਸਾਨੂੰ ਓਹਨਾਂ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋਂ ਜੋ ਹਕੀਕਤ 
(ਸਚਯਾਈ) ਮਲੂਮ ਹੋ ਸਕੇ, ਉਸਦੇ ਮਲੂਹਮਾ ਕਰਨ ਲਈਂ 
`ਤਿਆਰ ਰਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਓਹਨਾਂ ਕਿਤਾਂਬਾਂ ਤੇ 

ਆਂ ਮਦ ਨੂੰ ਦਰਿਆ ਕਮਲਾ ਉਵ 
ਨਾਂ ਕਿ ਕਦੀ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਖਕਾਤ ਸ੍ਰੋਤ ਰੂਪ । ਅਸਾਨੂੰ 
ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਸਮਬਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ” ਹੈ,ਸਗੋ' ਕੇਵਲ 
ਉਸਤਾਦ ਮਾਤ੍ਰ,ਅਧਯਾਪਕ। ਇਕ ਕਵੀਸ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਵੱਡੀ ਹਕੀਕਤ ਮਲੂਮ ਕਰਨੀ 
-ਉਚਿੱਤ ਹੈ । 

€ਸਚਯਾਈ ਅਪਨੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਇਹ 'ਬੋਹਰੋ 

ਕਿਤੋਂ ਨ ਔੱਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਗੱਲ ਮਨੌਤੀ ਬੂਣੀਹੈ, 

-ਜੱਕੋ ਮਨ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਭੌ"ਦੀ ਹੈ । ਹੈਕੇਦ ਬਲ 

ਂ=-੪<--<ਕ“<4-=੨੦= =ਦ” ੧੦੬ 

ਰ੍ ੭ ਦਿਨ ਵਾਸ 
੍‌ _ ਕਰੋਂਢੀ ਹੈਨ ਦੋ ੫੦੭੧੮ | 

` ਅਰਥ ਇਹ ਕਿ ` (ਅਰ ਅਲਵਰ 


=<੬-੨ ੩ 


੯੫੮ _____[ਰੱਥੀਜੋੜ-ਮੇਲਾ] 
'ਐੱਵਰ ਹੀਹੈ,ਇਹ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਦੀਜਂ ਤੋਂ “ ਪੈਦਾ ਨਹੀੰ 
ਹੁੰਦਾ; ਢਾਂਹੇ ਤੁਸੀ ਕੁਲ ਭੀ ਨਿਸਚੇ ਕਰੋ, ਅਸਾਡੇ ਸੀ 
ਰਿਅਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ਼ ਅਤਕੰਤ ਅੰਤੀਵ ਕੇਦ (ਅਸ- 
ਦਾ ਜਿੱਥੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੂਰਣ ਨਿਵਾਸ. 
।) 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਇਸਤੋ' ਵਧੀਕ_ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹਢਾਇੜ (ਸਿਖਯ?) ਜਾਂ ਹੁਕਮ ਨਹੀ ਹੈ. ਅਤੇ ਇਰ 
ਅਤਕੌਤ ਹੀ ਅਰਥ ਵੈਦ ਸਿਖਤਾ ਹੈ ਅਚ ਓਹ ਸਿਖਕਹ 
'ਇਹ ਹੈ :““ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ ਅਰ ਉਸੇ ਤੇ 
'ਨਿਸਵਾਕਰੋ”ਜਾੰ ਇਉ” ਕਹੇ ਕਿ ਆਪਣੇਂ ਖਾਸ ਆਤਮਾਂ 
ਨਲ ਖਿਆਰ ਕਰੋ, ਕਿਉਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ 
ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਤੁਹਨੂੰ ਸਿਖਕਾ ਕਚਦਾ ਹੈ; ਇਹੀ ਅੰੜ੍ਰੀਵ 
ਆਗੂ ਹੈ । ਇਹ 'ਓਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਜੋ.ਮੈਸਾਰ ਦੇ-ਹਰ-ਇਕ 
ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਰਾਹ ਵਖ'ਦਾ ਹੈ :“ਸਭ ਮਹਿ ਜੋੜਿ _ਜੋਤਿ ਹੈ 
ਸੋਇ। ਤਿਸਕੈ ਚਾਨਣ ਸਭ ਮਹਹ ਢਾਨਣ ਹੋਇ /” ਇਸੇ 
ਕੂੰ ਜ਼ਮੀਰ ਜਾਂ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਗਯਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ; ਇਹੀ 
ਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਹੀ ਤੇਰੀ ਸ਼ੁੱਧ ਆਤਮਾਂ ਦਜੁਕਖ 
ਹੈ,ਏਸੇ ਠੂੰ'ਐੜਮਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ (ਅਕਾਸ਼ ਤਾਫ4)ਆਖਦੇ 
ਹਨ,ਇਹੀ ਈੜਹਰੀਬਾਣੀ ਛਿਲਹਾਮਹੈ।“ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਖਣੇ 
ਪਿੱਛੇ ਇਕ-ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਰੀ, ਜੋ ਇਹ ਆਖ਼ਦੀ 
ਹਮ ਭਰ'ਝਸਲਾ, ਅਵਰ “ ਰਬ਼ਜ਼ਤ 
ਮੂਸਾ ਓਹਨਾਂ ਨੇ ,ਿੰਨ ਭਿੰਨ ਸਰੀ- 
ਰਕ ਹਿਲੋਚਿਆਂ ਤੇਂ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 'ਮਿੱਛੋਂ”_ ਹੋ੍‌ਲੀ > 
ਇਕ: ਚੁਖ਼ਢ਼ਾਘ ਸੂਖ਼ਮ: ਅਵਾਜ਼-ਸੁਣੀ9 ਇਹ਼,(ਅਵਾਜ਼ 
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ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਸੀ, ਜਿਸ 
_ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਉਸ-ਲਾਠਨ ਘਤਾਂ-ਕਰ `ਚਿਹਾ ਸੀ, 

`ਜੇਂ ਅਸੀ ਕੇਵਲ ਉਸ £ਰਕ: ਸਕੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਦੀ 
ਸਿਖ੨” ਅਨੁਸਾਰ ਅਮਲ ਕਰਾਂਗੇ, ਤ੍ਰਾਂ ਇਹ 

ਤਾਈ” ਵਧੇਰੇ ਸਫਾਈ_ਨਾਲ ਤੇ ਬੜੀ ਸਪਸ਼ਵ ਸਿਖਕਰ` 
ਕਰੇਗੀ, ਜਦੋ“ ਤਾਈ” ਕਿ ਸਹਜ ਸਹਜ'ਆਪਣਣੀਂ ਪ੍ਰੇਰਨਨੈ 
ਵਿਚ ਉਸਦੀ` ਸਿਖਕਾ ਅਟੱਲ, ਅਤੇ ਬੇ ਖੜਾ ਸਹੀਂ 
ਰਵ । ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸ ਇਹ ਹੈ ਕਿ: ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਉਸ ਅੰਦਰਲੀ ਸਿਖਜਾ ਠੂੰ.ਧਕਗਠ 
ਲਾਲ ਨਹੀ” ਸੁਣਦੇ ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਉਸਦੇ ਖਿੱਛੇਂ ਲੱਗਵੇਂ 
ਗੰ-ਅਰ ਇਹੀ ਕਾਚਨ ਹੈ ਕਿ ਸਾੜੇ ਵਿਚਅਆਖ ਧੜਖੀਂ 
`ਢੀ ਵੁੱਟ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ ਕਦੀ ਇਸ ਪਾਸੇ ਜਾਂਢ ਹਨ 
ਅਰ ਕਦੀ ਉਸ ਪਾਸੇ, ਅਰ ਕਿਸੇ ਇਕ ਰਲ ਤੇ ਸਨ 
ਖੋਕਾ ਵਿਸਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੌੰਦਾ। ਮੇਰਾ ਇਕ 'ਸਿੱਤ੍ਰਰੈ-ਜੋ 
ਇਸ ਅੰਦਲੀ.ਸਿਖਕਾ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਲੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ: 
ਤੰਦਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਅਰਬਾਤ ਓਹੂ ਸਦੀਵ ਆਪਣੀਅਨ 
ਅੰਦ੍ਲੀਆਂ ਸਿਖਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, _ਇਸਤਚਾਂ ਪੂਰਮਪੂਗਾ 
ਅ£ ਬਣ ਪਟ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ'”ਗਿ_ਮਾਨੋ 


